Jadtospis dekadowy 06-03-26 do 15-03-26

data $niadanie Il $niadanie obiad podwieczorek kolacja Wartosci
odzywcze
06-03-26 Ptatki ryzowe na mleku Herbata 250ml, Energia 2331 keal,
Pigtek 300ml, herbata 250ml, pieczywo b'a,fko'sogs‘s" tym
Diety/ pieczywo mieszane(chleb mieszane(chleb60g, Ztm:szglgg’
Podstawowa | 60g, bl.'lﬂ.(a 50g) masto 16g Zupa barszcz ukrainiski z fasolg butka 50g) , masto NNKT-20g,
1,C1,P1 ,pasta jajeczna 80g,satata . . 16g ,ser weglowodany-335g,
300ml, filet z ryby smazony100g, ., . btonnik-30
35g,papryka czerwona50g . L . 26tty70g,dzem30g, onnik-30g,
alergeny:1.7 ziemniaki250g, sur.z kalafiora z catata 35 omidor 50 Wit A-2204 mg,
geny:=- ogbrkiem150g kompot250ml. Péina §.P 8 | witc127mg
Alergeny:1,7,9,3 ! X ]
kolacja :pomaranicz
alergeny:1.7
Diety/ Jak wyzej: pasta Pomarancz Sok pomid-1szt J/ w ser biaty70g, dzem
tatwostrawna | jajeczna80g,pomidor Sok 30g, pomidor 50g ,
(2,C2,P2) 50g ,satata 35g owocowy-1szt satata 30g (d/cuk ser
cukrzycowa6, | alergeny:1.7 Zupa barszcz czerwony300g,filet z | dzieci biaty 80g,d/bezm
Cé6 ryby w sosie wtasnym 100g, wedlina 50g)
bezmleczna ziemniaki250g,kalafior z Pdézna
wody150g , kompot 250ml kolacja :pomaranicz
alergeny:1,7,9,3
alergeny:1.7
07-03-26 Kasza manna na mleku Zupa kalafiorowa 300m| Herbata 250ml, Energia 2282kcal,
’ ; : biatko 934
S?bota 3F)Om|,kaka§> 250 ml, karkéwka pieczona w sosie pieczywo mieszane glawierz.52g),
Diety/ pieczywo mieszane (chleb wtasnym100g, kasza gryczana (chleb 60g, butka tuszcze-77g,
Podstawowa | 60g, butka 50g), mastol6g 150g, satatka z burakéw 50g)masto 16g, szynka NNKT-20G,
1,C1,P1 ,kietbaska na goraco z czerwonych z olejem debowa50g ,satata35g, | weglowodany-318g,
btonnik-31g,

cebulg 60g, satata 35g,

(rzepakowy5ml)150g,kompot250

pomidor50g

Wit A-1758mg,




pomidor 50g,musztarda,
mandarynka
alergeny:1.3.7

ml

alergeny:1,7,9,3

Pdzna kolacja :jabtko

wit C -240mg

alergeny:1.7
Diety/ j/w,wedlina drobiowa Chrupki Zupa kalafiorowa300ml,potrawka | budyn Jak wyzej : szynka
tatwostrawna | 50g, satata 35g, pomidor | kukurydziane | wieprzowa 200ml, kasza debowa50g, satata35g,
(2,C2,P2) 50g ,mandarynka gryczanal50g, satatka z buraka pomidor50g
d.cukrzycowa | alergeny:1.3.7 czerwonego z olejem PéZna kolacja :jabtko
d.bezmleczna 150g ,kompot250mi alergeny:1.7
alergeny:1,7,9,3

08-03-26 Makaron na mleku Herbata 250ml, Energia 2470 kcal,
Niedziela 300ml,kawa biata 250ml, pieczywo mieszane biatko-86g
Diety/ pieczywo mieszane(chleb (chleb 60g, butka 50g ), (tfl\f;'zirzzf_cgzz’og)
Podstawowa 6F)g, butka50g), mastol16g, Zupa fasolowa300ml,udko z masfo 16g,schab NNKT-20g,
1,C1,P1 kietbasa szynkowa50g, kurczaka pieczony50g,satata 35g,

satata 35g, ogdrek . ) pomidor 50g , weglowodany-327g,

korniszon 50g pleczone200g,ryz115.0g.,sur.z Pd6zna kolacja :jogurt bfonnik-32g,

alergeny:1.7 . kapusty pekinskiej z Wt A_-1758 mg,

olejem(rzepakowy5ml) 150g, itC-93mg
kompot 250ml alergeny:1,3,7,9 alergeny:1.7

Diety / Jak wyzej; kietbasa rogal/ kiwi Jak wyzej:schab
tatwostrawna | szynkowa50g, pomidor kanapka Zupa grysikowa 300ml, udko z pieczony50g,satata 35g,
(2,C2,P2) 50g , satata 35g kurczaka gotowane w sosie pomidor 50g,

d.cukrzycowa
d.bezmleczna

alergeny:1.7

wtasnym 200g, ryz150g, sur.z
kapusty pekinskiej150g, kompot
250ml

Pdézna kolacja: jogurt
alergeny:1.7

09-03-26
Poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku
300ml, kawa z

Zupa pomidorowa z
makaronem 300ml, schab

Herbata 250ml,
pieczywo (chleb 60g,

Energia 2260 kcal,
biatko-  80g
( zwierzece 52g)




Diety/ mlekiem250ml, pieczywo butka50g), masto 16g, ttuszcze- 85g,
Podstawowa | mieszane(chleb 60g, ogondéwka 50g , satata NNKT- 26g,
1,C1,P1 butka 50g), . pieczony w sosie 35g,pomidor 50g weglowodany-343g,
mastol6g,kietbasa btonnik- 33g
wiasnym100g, kasza ‘s . ; ’
kanapkowa50g, satata . . Pdzna kolacja: banan Wit A- 1014 mg,
. jeczmiennal50g, fasolka Wit C- 111
35g, pomidor50g, [ mg
szparagowa z butkg tarta
mandarynka
alergeny:1.7.3 150g kompot 250m| alergeny:1.7.4
geny:L.7. alergeny:1,3,7,9, alergeny: L. /.
Diety/ j/w,kietbasa kanapkowa | Sok Zupa pomidorowa z makaronem | jabtko j/w ogondwka 50g,
tatwostrawna | 50g,satfata pomidorowy/ 300ml, schab pieczony w sosie satata 35g, pomidor 50g,
(2,C2,P2) 35g,mandarynka ped. sok wtasnym100g, kasza Pdézna
d.cukrzycowa | alergeny:1.7,3 owocowy jeczmiennal50g, fasolka kolacja:banan/jabtko
szparagowa z butkg tartg 150g , alergeny:1.7.4
d.bemleczna kompot 250ml alergeny:1,7,9,
10-03-26 Zacierka na mleku 300ml, Herbata 250ml, Ehergia 2096 kcal,
Wtorek kakao 250ml, pieczywo pieczywo (b'a“f:; S?;gg )
zwierz
Diety/ mieszane(chleb 60g,butka mieszane(chleb 60g, Huszczf_c 74gg
Podstawowa | 30g),masto 16g,poledwica Zupa gulaszaowa300ml, pyzy z butka 50g),masto 16g, NNKT-  21g,
1,C1,P1 sopocka50g, satata miesem 2szt, okrasa, sur.z kapusty kietbasa
35g,pomidor 50g kiszonej olejem(rzepakowy5ml) krakowska50g ,satata weglowodany-400g,
alergeny:1.7 kompot 250ml 35g, pomidor50g bfonnik- 34g,
et "o . Wit A- 2080 mg,
alergeny:1,3,7 P6zna kolacja : Witc-  117mg
mandarynka
alergeny:1.7
Diety/ Jak wyzej; poledwica pomarancz Zupa ryzanka300ml,pulpet Chrupki j-w kietbasa
fatwostrawna | sopocka50g, wieprzowy w sosie wtasnym100g, | kukurydziane krakowska50g ,satata35
(2,C2,P2) pomidor50g,satata 35g ziemniaki250g ,kalafior z g,pomidor50g




d.cukrzycowa
d.bezmleczna

alergeny:1.7

wody150g , kompot 250ml
alergeny:1,3,7,6

Pézna
kolacja :mandarynka

alergeny:1.7
11-03-26 Kasza manna na mleku, Herbata 250ml, Energia 2238 kcal,
Sroda 300ml, herbata 250ml, pieczywo biatko-  80g
Diety/ pieczywo mieszane (chleb Zupa krupnik300ml, kotlet mieszane(chleb 60g, (tflﬁlir::_cig,g)
Podstawowa | 60g, butka 50g), masto schabowy 100g, ziemniaki 250g, butka 50g) masto NNKT-  20g,
1,C1,P1 16g, szynka sur. jesienna z 16g ,szynka
konserwowa50g, satata olejem(rzepakowy5ml)150g, drobiowa50g, papryka weglowodany-344g,
35g, ogorek korniszon kompot 250ml czerwona50g,satata 35g \k/)\);ci)tn:-lk-352799g'rn
50g,jabtko P6zna kolacja :kefir Wit C- 121nf’é
alergeny:1,3,7,9
alergeny:1.7
alergeny:1.7
Diety/ Jak wyzej ; szynka budyn sok Jak wyzej ;szynka
tatwostrawna | konserwowa50g , satata Zupa krupnik300ml,schab drobiowa50g,
(2,C2,P2) 35g, pomidor 50g ,jabtko gotowany w sosie wtasnym 100g, pomidor50g, satata 35g

d. cukrzycowa
d . bezmleczn
d. watrobowa

alergeny:1.7.

ziemniaki250g,brokut z wody150g
,kompot 200ml

Pdézna kolacja :kefir
alergeny:1.7

12-03-26
Czwartek
Diety/
Podstawowa
1,C1,P1

Kasza jeczmienna na
mleku 300ml, kawa biata
250ml, pieczywo
mieszane (chleb 60g,
butka 50g), masto 16g,
paréwki drobiowe 2szt,
satata 35g,pomidor

50g ,mandarynka ,keczup
alergenyl, 7

Zupa rosot z
makaronem300ml,kotlet pozarski
100g, ziemniaki250g,marchewka z

groszkiem150g kompot 250ml

alergeny:1,3,9

Herbata 250 ml,
pieczywo mieszane
(chleb 60g, butka 50g),
masto 16g,szynka
wedzona50gsatata 35g,
ogorek kiszony 50g
Pdzna kolacja :
pomarancz

alergeny:1.4.7

Energia 2371 kcal,
biatko- 83g

( zwierzece 51g)
ttuszcze- 74g,
NNKT- 21g,

weglowodany-353g,
btonnik- 31g,

Wit A- 2080 mg,
Wit C- 107mg




Diety/ j/w paréwki jabtko Zupa rosot z budyn Jak /wyzej szynka
tatwostrawn( | drobiowe2szt, satata 35g, makaronem300ml,pulpety wedzona 50g, satata
2,C2,P2)a pomidor50g, mandarynka drobiowe w sosie wtasnym 100g, 35g, pomidor50g
d.cukrzycowa | alergeny:1.7. ziemniaki250g,marchewka z Pdézna
d.bezmleczna groszkiem150g,kompot 250ml kolacja :pomarancz
alergeny:1,7,9 alergeny:1.4.7
13-03-26 Ptatki owsiane na mleku Zupa ogonowa 300ml,kotlet z Herbata 250ml, Ehergia 2394 kcal,
Pigtek 300ml, kakao na mleku ryby100g,ziemniaki250g,buraczki pieczywo mieszane (b'a”fo' sii )
zwierzece

Diety/ 250ml, pieczywo z papryka z olejem (chleb 60g, butka 50g), t,{uszczf_ 71gg
Podstawowa | mieszane (chleb 60g, (rzepakowy5ml)150g ,kompot mastol16 g, satatka z NNKT-  20g,
1,C1,P1 butka 50g), mastol6g, 250 ml turiczyka80g, satata 35g,

jajko w alergeny:1,7, 9 pomidor50g weglowodany-344g,

majonezie2szt,satata35g P&zna kolacja:jabtko bfonnik-  29g,

’ ’ : Wit A- 3579 mg,
papryka konserwowa 50g alergeny:1.7 Witc-  121mg
alergeny:1.7.10

Diety Jak Drozdzowka, kisiel Jak wyzej;satatka z
tatwostrawna wyzeJ;J'aJ'kolszt,dzemBOg, kanapka AR i Lo E T T tunc.zyka80g, satata 35g,
(2,€2,P2) d. (d/cukjajko2szt) . pomidor 50g
. rybny w sosie wtasnym100g, .. .
bezmleczna satata35g, pomidor50g . .. . Pézna kolacja : jabtko
ziemniaki250g,buraczki na
d. watrobowa | alergeny:1.7 alergeny:1.7

ciepto150g,kompot 250ml
alergeny:1,7, 9

14-03--26
Sobota
Diety/
Podstawowa
1,C1,P1

Kasza jeczmienna na
mleku 300ml, herbata z
cytryng 250ml, pieczywo
mieszane(chleb 60g,
butka 50g), masto
16g,pasztet
drobiowy60g ,pomidor
50g

Zupa grochowa 300ml,pieczen
rzymska w sosie
witasnym100g,kasza peczak150g,
satata z olejam150g+ z
olejem(rzepakowy5ml)150g ,kom
pot250ml  alergeny:1,3,7,9

Herbata 250ml,
pieczywo
mieszane(chleb 60g,
butka 50g) , masto 16g,
salami50g,50g,satatka
jarzynowa 80g

P&zna kolacja:
mandarynka

Energia 2232 kcal,
biatko- 93g

( zwierzece 48g)
ttuszcze- 74g,
NNKT-  19g,

weglowodany-343g,
btonnik- 30g,
Wit A- 1189 mg,
Wit C- 84mg




,safata 35g,
alergeny:1.7.

alergeny:1.7

Dieta Jak wyzej:pasztet Jogurt Chrupki Jak wyzej ; szynka
tatwostrawna | drobiowy60g,pomidor owocowy Zupa zacierkowa300ml,pieczern | kukurydziane konserwowa50g, satatka
(2,C2,P2) 50g, satata 35g /naturalny rzymska w sosie wtasnym100g, jarzynowa80g
d.cukrzycowa | alergeny:1.7. kasza peczak150g, satata z Pézna
d.bezmleczna olejam150g, kompot250ml kolacja:mandarynka
alergeny:1.7.
Zacierka na mleku 300ml, Herbata 250ml, Energia 2310kcal,
15-03-26 kawa z mlekiem 250ml, pieczywo biatko-  86g
Niedziela pieczywo mieszane(chleb Zupa szczawiowa z jajkiem300ml, mieszane(chleb 60g, (t:l\:\;lzecrzzee_czg:’g)
Diety/ 60g, butka 50g), masto antrykot z piersi kurczaka 100g, butka 50g), masto NNKT-  26g,
Podstawowa | 16g,twarozek z jogurtem ziemniaki opiekane250g, sur.z 16g ,szynka drobiowa
1,C1,P1 80g, safata czerwonej kapusty z 50g, satata 35g,pomidor | Weglowodany-313g,
35g,pomidor50g, olejem(rzepakowy5ml)150g, 50g Podzina kolacja : &?tn:_'k'ljsg’mg
alergeny:1.4.7.9 kompot250ml alergeny :1,3,7,9 jogurt Wit C- 113mé
alergeny:1.7
Diety/ {ak / wyzej;twarozek z rogal/ Zupa owsiankowa300mi, piers z Sok 1szt Jak V\{yzeJ:szynka
tatwostrawna | jogurtem80g, satata35g, kanapka A TS R R ) drobiowa50g,
(2,C2,P2) pomidor 50g, (d/bezm ! pomidor50g, satata35g

d.cukrzycowa
d,bezmleczna

wedlina) alergeny:1.7

ziemniaki250g,kalafior z
wody150g ,kompot250mi
alergeny :1,3,9

PéZna kolacja :jogurt

alergeny:1.7

Uwagi;

Dieta bezmleczna -Zupa (ryz, kasza manna na bulionie) na $niadanie i kolacje na kazdy oddziat wedtug zamdwienia + Ciechanowiec




Dieta bezmleczna -bez masta i nabiatu, do $niadania herbata

Szpital Ciechanowiec- Il dania przygotowywac w postaci rozdrobnionej (gulasze ,potrawki ,pulpety)

d.cukrzycowa-5 positki dziennie($niadanie, Il $niadanie ,obiad, podwieczorek, kolacja) , herbata do $niadania

d.cukrzycowa insulinowa +positek nocny (kanapka do kolacji)

Alergeny;1 -(zboza zawierajgce gluten ;pszenica ,zyto ,jeczmien, owies oraz produkty pochodzace) 2 -skorupiaki i pochodne3-jaja i pochodne 4-ryby i pochodne 5-orzeszki
ziemne(arachidowe) i pochodne 6- soja i pochodne 7- mleko i pochodne(laktoza) 8-orzechy(wszystkie pozostate) 9-seler i pochodne 10-gorczyca i pochodne 11-sezam i pochodne 12-
dwutlenek siarki w stezeniach powyzej 10ml/kg lub 10ml/l w prz4eliczenu na SO2 13-tubin i pochodne

Sporzadzit: ...1zabela Michalska.......c.ccccooeeuuvinnienn.n.



