Jadtospis dekadowy 14-02-26 do 23-02-26

data $niadanie Il $niadanie obiad podwieczorek kolacja Wartosci
odzywcze
14-02-26 Ptatki ryzowe na mleku Herbata 250ml, E{Wergia 2331 kcal,
Sobota 300ml, herbata 250m, pieczywo E’\'j::fz'sigs ‘5” tym
Diety/ pieczywo mieszane(chleb mieszane(chleb60g, t{usche_glgg’
P tk to1 tk t 20g,
odstawowa | 60g, butka 50g) masto 16g Zupa fasolowa300g kotlet butka 50g) , mas o NNKT-20g,
1,C1,P1 ,szynka ozarskil00g. ziemniaki250 16g ,poledwica weglowodany-335g,
konserwowa50g,satata P & & wisniowa 50g, satata 35g | btonnik-30g,
350 paorvka 76tta50 fasolka szparagowa z butka ~orvka creraona Wit A-2204 mg,
&papry 8 tarta150g kompot250ml.  bapryi@ Wit C-127mg
alergeny:1.7 50g, Pdina
Alergeny:1,7,9,3 . ,
kolacja :pomaranicz
alergeny:1.7
Diety/ Jak wyzej: szynka Pomarancz Sok pomid-1szt J/ w poledwica
tatwostrawna | konserwowa50g,pomidor N GOy Sok wisniowa50g, pomidor
(2,C2,P2) 50g ,satata 35g . . owocowy-1szt 50g , satata 30g
drobiowy w sosie wiasnym 100g, . Lz
cukrzycowa6, | alergeny:1.7 . L dzieci Pdézna
ziemniaki 250g,fasolka . ,
(6(3) kolacja :pomarancz
szparagowa z butkg tartg 150g,
bezmleczna
kompot 250ml alergeny:1.7
alergeny:1,7,9,3 geny:L.
15-02-26 Kasza manna na mleku . . . Herbata 250ml, Energia 2282kcal,
Lo Zupa zurek na kietbasie300ml, . : biatko 934
Niedziela 300ml,kakao 250 ml, K pieczywo mieszane )
. . . kotlet deVolaj 100g, g(zwierz-52g),
Diety/ pieczywo mieszane (chleb . . L . (chleb 60g, butka 7 i
ziemniaki250g,satata z olejem tuszcze-77g,
Podstawowa | 60g, butka 50g), mastol6g (rzepakowy5ml)150g kompot250 50g)masto 16g, szynka NNKT-20G,
1,C1,P1 ,kietbaska na goraco z P ¥ ml & P debowa50g ,satata35g, | weglowodany-318g,
cebulg 60g, satata 35g, pomidor50g btonnik-31g,
pomidor 50g,musztarda, Wit A-1758me,
alergeny:1,7,9,3 wit C -240mg

mandarynka

Pdzna kolacja :jabtko




alergeny:1.3.7

alergeny:1.7
Diety/ j/w,wedlina droblom{a Chrupki . Zupa koperkowa300ml,potrawka budyn Jak wyzej : szynka
tatwostrawna | 50g, satata 35g, pomidor kukurydziane . . il debowa50g, satata35g,
drobiowa200ml, ziemniaki250g, .
(2,C2,P2) 50g ,mandarynka ) pomidor50g
satata z olejem i ..
d.cukrzycowa | alergeny:1.3.7 PéZna kolacja :jabtko
d.bezmleczna 150g ,kompot250m| alergeny:1.7
’ alergeny:1,7,9,3 geny:2.
16-02-26 Ryz na mleku 300ml,kawa Herbata 250ml, Ehergia 2470 kcal,
Poniedziatek | biata 250ml, pieczywo pieczywo mieszane (b'za\:/'?:f‘ife s0g)
Diety/ mieszane(chleb 60g, (chleb 60g, butka 50g ), ﬂuszczf_%g &
Podstawowa | butka50g), mastol6 g,ser masto 16g,schab NNKT-20g,
1,C1,P1 topiony 60g,dzem30g, Zupa jarzynowa300ml,pieczen pieczony50g,satata 35g,
satata 35g, ogorek rzymska w sosie wtasnym100g, pomidor 50g, weglowodany-327g,
K . Lz R btonnik-32g,
orniszon 50g kasza gryczana 150g,sur.z selera Pdzna kolacja :jogurt .
Wit A-1758 mg,
alergeny:1.7 150g, kompot 250ml| Wit C-93mg
alergeny:1,3,7,9
alergeny:1.7
Diety / Jak wyzej wedlina rogal/ kiwi Jak wyzej:schab
tatwostrawna | drobiowa50g, pomidor kanapka . . , pieczony50g,satata 35g,
Z I
(2,C2,P2) 50g, satata 35g (d/cuk upa jarzynowa300ml, pieczen pomidor 50g,

d.cukrzycowa
d.bezmleczna

ser biaty 80g, d/bezm
wedlina) ;
alergeny:1.7

rzymska w sosie wtasnym 100g,
kasza gryczanal50g, marchewka z
wody150g, kompot 250ml

Pdzna kolacja: jogurt
alergeny:1.7

17-02-26
Wtorek
Diety/
Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku
300ml, kawa z
mlekiem250ml, pieczywo
mieszane(chleb 60g,

Zupa ogorkowa300ml,
udko z kurczaka
pieczone200g, ryz 150g,
sur.z kapusty pekinskiej z

Herbata 250ml,
pieczywo (chleb 60g,
butka50g), masto 16g,
ogondwka 50g0g , satata

Energia 2260 kcal,
biatko-  80g

( zwierzece 52g)
ttuszcze- 85g,
NNKT-  26g,




1,C1,P1 butka 50g), 35g,pomidor 50g
masto16g,kietbasa ‘t’)‘fg|°,‘"l’°d§gy'343g'
kanapkowa50g, satata Pdzna kolacja: banan W?tn:_' 1014g,mg
35g,papryka olejem(rzepakowy5ml) Wit C- 111mg
konserwowa50g , 150g ,kompot 250ml
mandarynka alergeny:1,3,7,9, ,alergeny:1.7.4
alergeny:1.7.3
Diety/ j/w,kietbasa _ Sok . Zupa grysikowa300mi,udko z jabtko j/w ogondwka §Og ,
tatwostrawna | kanapkowa50g, pomidor | pomidorowy/ . satata 35g, pomidor 50g,
kurczaka gotowane w sosie s
(2,C2,P2) 50g,satata 35g ped. sok . Pdzna
wthasnym200g, ryz150g, sur.z . .
d.cukrzycowa | alergeny:1.7,3 owocowy o kolacja:banan/jabtko
kapusty pekinskiej150g , kompot
250ml alergeny:1,7,9 slergeny:1.7.4
d.bemleczna S
18-02-26 Zacierka na mleku 300ml, Herbata 250ml, Ehergia 2096 kcal,
Sroda kakao 250ml, pieczywo pieczywo (t"a”f; nggg \
zwierz
Diety/ mieszane(chleb 60g,butka mieszane(chleb 60g, Huszczf_ 74gg
Podstawowa | 30g),masto 16g,ser Zupa barszcz ukrainski z butka 50g),masto 16g, NNKT-  21g,
1,C1,P1 biaty70g,dzem 30g, satata fasola300ml, Sledz w oleju z satatka z tunczyka
35g,pomidor 50g cebula150g,ziemniaki250g 80g ,satata 35g, weglowodany-400g,
. btonnik- 34g,
alergeny:1.7. kompot 250ml pomidor50g WitA- 2080 mg
alergeny:1,3,7 Pézna kolacja : Witc-  117me
mandarynka
alergeny:1.7
Diety/ Jak wyzej; ser biaty70g, pomarancz Zupa barszcz czerwony300ml, Chrupki j-w satatka z
tatwostrawna | dzem 30g(d/cuk ser biaty pulpet rybny w sosie kukurydziane turiczyka80g ,satata35g,
(2,C2,P2) 80g,d/bezm wedlina 50g) wtasnym100g, ziemniaki kalafior z pomidor50g
d.cukrzycowa | pomidor50g,satata 35g wody150g , kompot 250m| Pdézna

d.bezmleczna

alergeny:1.7

alergeny:1,3,7,6

kolacja :mandarynka




alergeny:1.7

19-02-26 Kasza jeczmienna na Herbata 250ml, Energia 2238 kcal,
Czwartek mleku, 300ml, herbata pieczywo biatko-  80g
Diety/ 250ml, pieczywo Zupa rosot z makaronem300ml, mieszane(chleb 60g, (tf:;irzz:_cigg)
Podstawowa | mieszane (chleb 60g, kotlet mielony 100g, ziemniaki butka 50g) masto NNKT- 20g,,
1,C1,P1 butka 50g), masto 16g, 250g, satatka z burakow z 16g ,szynka
szynka konserwowa50g, olejem(rzepakowy5ml)150g, drobiowa50g, papryka weglowodany-344g,
satata 35g, ogérek kompot 250ml czerwona50g,satata 35g bk.’nn'k' 2%,
Wit A- 3579 mg,
korniszon 50g,jabtko Pézna kolacja :kefir Witc-  121mg
alergeny:1,3,7,9
alergeny:1.7
alergeny:1.7
Diety/ Jak wyzej ; szynka budyn Zupa rosot z sok Jak wyzej ;szynka
tatwostrawna | konserwowa50g , satata makaronem300ml,50g,pulpet drobiowa50g,
(2,C2,P2) 35g, pomidor 50g ,jabtko wieprzowy w sosie wiasnym pomidor50g, satata 35g
d. cukrzycowa | alergeny:1.7. 100g, ziemniaki250g, satatka z Pdézna kolacja :kefir
d . bezmleczn burakow czerwonych150g alergeny:1.7
d. watrobowa ,kompot 200ml
20-02-26 Kasza manna na mleku Herbata 250 ml, Energia 2371 kcal,
Pigtek 300ml, kawa biata 250ml, pieczywo mieszane biatko-  83g
Diety/ pieczywo mieszane (chleb Zupa grochowa300ml,nalesniki z (chleb 60g, butka 50g), (tir;rzz:_cii;’g)
Podstawowa | 60g, butka 50g), masto serem 2szt,polewa $mietankowo- masto 16g,ryba w sosie NNKT-  21g,
1,C1,P1 16g, jajko w majonezie owocowal50ml, kompot 250ml greckim(50g+50g) ,satat
2szt, satata 35g,pomidor a 35g, ogorek kiszony ‘t’)‘;‘?g"’.‘:‘(’o‘jggy'353gf
50g ,mandarynka alergeny:1,3,9 50g W?tn/:_' 2080g'mg,
alergeny 7.3.10 P6zna kolacja : WitC-  107mg
pomarancz
alergeny:1.4.7
Diety/ j/w/jajko 1szt, dzem jabtko Zupa zacierkowa300ml,nalesniki z | budyn Jak /wyzej ryba w sosie




tatwostrawn(
2,C2,P2)a

d.cukrzycowa
d.bezmleczna

30g(d/cuk jajko 2szt),
satata 35g,pomidor

50g ,mandarynka
(d/watrobowa
wedlina)alergeny:1.7.3.10

serem2szt,polewa jogurtowo-
owocowal50ml (d/bezm filet z
ryby w sosie warzywnym100g,
ziemniaki250g,brokut z
wody150g), kompot 250ml
alergeny:1,7,9

greckim(50g+
50g),pomidor50g, satata
35g (d/watrobowa filet z
ryby gotowany)

Pdézna

kolacja :pomaranicz
alergeny:1.4.7

21-02-26 Ptatki owsiane na mleku Zupa szczawiowa 300ml,schab Herbata 250ml, Energia 2394 kcal,
Sobota 300ml, kakao na mleku pieczony w sosie wtasnym 100g, pieczywo mieszane biatko- 868
Diety/ 250ml, pieczywo kasza peczek150g,sur.z kapusty (chleb 60g, butka 50g), (t::;ir::_cii;g)
Podstawowa | mieszane (chleb 60g, czerwonej z olejem mastol6 g, szynka NNKT-  20g,
1,C1,P1 butka 50g), mastol6g, (rzepakowy5ml)150g ,kompot wedzona50g, safata 35g,
paréwki 2szt,satata35g, 250 ml pomidor50g weglowodany-344g,
papryka konserwowa 50g alergeny:1,7,9 P&zna kolacja:jabtko \k;\il?tnz_lk-352799g,mg
alergeny:1.7.10 alergeny:1.7 Wit C- 121mé
Diety Jak wyzej;paréwki Drozdzowka, kisiel Jak wyzej;szynka
tatwostrawna | 2szt,satata35g, kanapka Zupa makaronowa 300ml,schab wedzona50g, safata 35g,
(2,C2,P2) d. pomidor50g pieczony w sosie wiasnym 100g, pomidor 50g
bezmleczna alergeny:1.7 kasza peczak150g,kalafior z Pdzna kolacja : jabtko
d. watrobowa wody150g,kompot 250ml alergeny:1.7

alergeny:1,7, 9

22-02--26
Niedziela
Diety/
Podstawowa
1,C1,P1

Makaron na mleku
300ml, herbata z cytryng
250ml, pieczywo
mieszane(chleb 60g,
butka 50g), masto
16g,poledwica
sopocka50g ,pomidor 50g

Zupa pomidorowa z ryzem
300ml, kotlet mielony 100g,
ziemniaki250g, marchewka z

groszkiem 150g,kompot250ml
alergeny:1,3,7,9

Herbata 250ml,
pieczywo
mieszane(chleb 60g,
butka 50g) , masto 16g,
pasztet
drobiowy60g,0gdrek
korniszon50g, satata35g

Energia 2232 kcal,
biatko- 93g

( zwierzece 48g)
ttuszcze- 74g,
NNKT- 19g,

weglowodany-343g,
btonnik- 30g,
Wit A- 1189 mg,




,safata 35g,
alergeny:1.7.

Pdzna kolacja:
mandarynka
alergeny:1.7

Wit C- 84mg

Dieta Jak wyzej:poledwica Jogurt . Chrupki Jak wyzej ; pasztet
. Zupa pomidorowa z . )
tatwostrawna | sopocka50g,pomidor 50g, owocowy . . kukurydziane drobiowy60g, satata
ryzem300ml,pulpet wieprzowy w .
(2,C2,P2) satata 35g alergeny:1.7. /naturalny . 35g, pomidor50g
sosie wiasnym 100g, <2
d.cukrzycowa . . L Pozna
ziemniaki250g, marchewka z .
d.bezmleczna . kolacja:mandarynka
groszkiem150g, kompot250ml
alergeny:1.7.
Zacierka na mleku 300ml, Herbata 250ml, Epergia 2310kcal,
23-02-26 kawa z mlekiem 250ml, pieczywo :"a“f:; C§65g9 )
zwierz
Poniedziatek | pieczywo mieszane(chleb Zupa ogonowa00ml, gulasz mieszane(chleb 60g, Huszczee_ 88gg
Diety/ 60g, butka 50g), masto miesny200ml, butka 50g), masto NNKT-  26g,
Podstawowa | 16g,twarozek z jogurtem makaron150g.satatka z ogorka 16g ,szynka drobiowa
1,C1,P1 80g, satata kiszonego z 50g, satata 35g,pomidor | Weglowodany-313g,
35g,pomidor50g, olejem(rzepakowy5ml)150g, 50g Podina kolacja : \t;\+lci)tnAn—lk_123546g’mg
alergeny:1.4.7.9 kompot250ml alergeny :1,3,7,9 jogurt Wit C- 113mé
alergeny:1.7
Diety/ {ak / wyzej;twarozek z rogal/ Zupa owsiankowa300ml,gulasz Sok 1szt Jak V\{VZE‘]:SZVI‘lka
tatwostrawna | jogurtem80g, satata35g, kanapka miesny200ml drobiowa50g,
(2,C2,P2) pomidor 50g, (d/bezm esny ! pomidor50g, satata35g

d.cukrzycowa
d,bezmleczna

wedlina) alergeny:1.7

makaron150g,brokut z wody 150g
,kompot250ml
:1,3,9

alergeny

PéZna kolacja :jogurt

alergeny:1.7

Uwagi;




Dieta bezmleczna -Zupa (ryz, kasza manna na bulionie) na sniadanie i kolacje na kazdy oddziat wedtug zamodwienia + Ciechanowiec
Dieta bezmleczna -bez masta i nabiatu , do $niadania herbata

Szpital Ciechanowiec- Il dania przygotowywac w postaci rozdrobnionej (gulasze ,potrawki ,pulpety)

d.cukrzycowa-5 positki dziennie($niadanie, Il Sniadanie ,obiad, podwieczorek, kolacja) , herbata do $niadania

d.cukrzycowa insulinowa +positek nocny (kanapka do kolacji)

Alergeny;1 -(zboza zawierajgce gluten ;pszenica ,zyto ,jeczmien, owies oraz produkty pochodzace) 2 -skorupiaki i pochodne3-jaja i pochodne 4-ryby i pochodne 5-orzeszki
ziemne(arachidowe) i pochodne 6- soja i pochodne 7- mleko i pochodne(laktoza) 8-orzechy(wszystkie pozostate) 9-seler i pochodne 10-gorczyca i pochodne 11-sezam i pochodne 12-
dwutlenek siarki w stezeniach powyzej 10ml/kg lub 10ml/l w prz4eliczenu na SO2 13-tubin i pochodne

Sporzadzit: ...1zabela Michalska........ccccccceevvereenneen.



