Jadtospis dekadowy 01-11-2024 do 10-11-2024

data $niadanie Il $niadanie obiad podwieczorek | kolacja Wartosci
odzywcze
01-11-24 Pigtek Kasza manna na Herbata 250ml, Energia 2331 keal,
Dieta mleku 300ml, herbata pieczywo(chleb60g, butka b'af‘k°'8035‘;" tym
. zwierzece55g,
Podstawowa 2§0ml, pleczywo Zupa zacierkowa300ml, Spg) , masto 16g, tiuszcze-81g,
mieszane(chleb 60g, . . . kietbasa krakowska NNKT-20g
karkéwka pieczona w sosiel00g, ’
butka 50g) masto 16g, . . ., podsuszana 50g, , satata | weglowodany-335g,
ziemniaki 250g,kapusta pekinska . btonnik-30
szynka gotowana 50g, 30g,pomidor 50g onnik-5Ug,

z papryka120g, kompot250ml. ‘2 o Wit A-2204 mg
papryka 50g, alereeny-13.7.9 Pdzna kolacja :jabtko Wit C-127mg ’
satata30g alergeny:1.7 geny:L,2,7%,

alergeny:1.7
Dieta Jak wyzej , szynka kisiel Sok pomid-1szt | J/ w kietbasa krakowska

tatwostrawna/ z
ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

gotowana 50g,
pomidor 50g ,satata
30g

Zupa zacierkowa 300ml ,pulpet w
sosie pomidorowym 100g,
ziemniaki 250g , kapusta pekinska
b/ papryki1l20g , kompot 250ml

Sok owocowy-
1szt dzieci

50g ,safata 30g
,pomidor50g
Pdzna kolacja :jabtko

02-11-24
Sobota

Dieta
Podstawowa

Zacierka na mleku
300ml,kakao 250 ml,
pieczywo (chleb 60g,
butka 50g), mastol6g,
kietbasa tatrzanska
50g, pomidor50g,
satata 30g ,banan
alergeny:1.7

Zupa meksykanska 300ml, kotlet
mielony 100g , ziemniaki 250g ,
buraczki zasmazane 120g
,kompot250ml

alergeny:1,3 ,4,7,9,

Herbata 250ml,
pieczywo (chleb 60g,
butka 50g)masto 16g
poledwica sopocka 50g,
pomidor50g , satata 30g

Pdzna kolacja :jogurt

alergeny:1.7

Energia 2282kcal,
biatko 934 g(zwierz-
52g), ttuszcze-77g,
NNKT-20G,
weglowodany-318g,
btonnik-31g,

Wit A-1758mg,

wit C -240mg




Dieta j/w kietbasa Chrupki brzoskwinia Jak wyzej ; wyzej
tatwostrawna/ z tatrzafiska 50g, satata | kukurydziane | Zupa grysikowa 300ml ,pulpet poledwica sopocka 50g,
zgt;jg'czemem 30g , pomidor 50g wieprzowy w sosie 100g, pomidor50g , satata 30g
przyswajalnych banan/jabtko ziemniaki 250g , buraczki na Pdézna kolacja :jogurt
weglowodanéw ciepto 120g,kompot250ml
03-11-24 Ryz na mleku Herbata 250ml, pieczywo | Energia 2470 kcal,
Niedziela 300ml,kawa biata (chleb 60g, butka 50g ), biatko-86g (
Dieta 250ml, pieczywo masto 16g, szynka Zt\,?;':zf:_eszg’g)
Podstawowa mieszane(chleb 60g, konserwowa 50g, ogorek | nNkT-20g,
butka50g), mastol6 g, Zupa zurek na kietbasie 300ml, zielony 50g,satata 30g weglowodany-
paréwki 2szt , satata kotlet deVolaj100g,ziemniaki 327g,
30g, pomidor 50g , opiekane 250g,sur. jesienna Pdzna kolacja : jogurt 3\1/%”:_”;73528&%
keczup 120g, kompot 250ml Wit C-93mg
alergeny:1.7 alergeny:1,3,6,9
alergeny:1.7
Dieta Jak wyzej, parowki 2szt | budyn kanapka Jak wyzej , szynka

tatwostrawna/ z
ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

, satata 30g, pomidor
50g ,
30g

Zupa marchewkowa 300ml
,potrawka z piersi kurczaka 200ml
,ziemniaki 250g , fasolka
szparagowa z wody 120g,
kompot 250ml

konserwowa 50g ,satata
308,

PdZna kolacja: jogurt

04-11-24
Poniedziatek
Dieta
Podstawowa

Makaron na mleku
300ml, kawa z
mlekiem-250ml,
pieczywo
mieszane(chleb 60g,
butka 50g), mastol6g,
,szynka

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml
, schab pieczony 100gw sosie
wtasnym,kasza jeczmienna
150g,satatka z ogérka kiszonego z
olejem (rzepakowy 5ml),kompot
250g
alergeny:1,7,9,

Herbata 250ml, pieczywo
(chleb 60g, butka50g),
masto 16g, , ser z6tty
60g,satata 30g, dzem 30g

Pézna kolacja: banan

Energia 2260 kcal,
biatko-  80g (
zwierzece 52g)
ttuszcze- 85g,
NNKT-  26g,
weglowodany-
343g,

btonnik- 33g,
Wit A- 1014 mg,




konserwowa50g,
satata 30g ,papryka
konserwowa 50g
alergeny:1.7.3

,alergeny:1.

WitC-  111mg

Dieta j/w, szynka Sok jabtko j/w ser twarogowy 60g ,
iatr""o.s'“a"‘,’”a/z konserwowa 50g , pomidorowy/ Zupa pomidorowa z ryzem dzem 30g, satata 30g
*agtnglczemem satata 30g, pomidor ped. sok 300ml, schab pieczony w sosie /cuk ser twarogowy 80g,
przyswajalnych 50g owocowy wtasnym 100g,kasza jeczmienna satata 30g,/bezm
weglowodanéw 150g , kalafior z wody 120g, wedlina50g, satata 30g
kompot 250ml Pézna kolacja:
banan/cuk.jabtko
05-11-24 Kasza manna na mleku Herbata 250ml, pieczywo | Energia 2096 kcal,
Wtorek 300ml, kakao 250ml|, mieszane(chleb 60g, biatko-  80g {
Dieta pieczywo Zupa grochowa 300ml ,gotgbki z butka 50g),masto 16g, Zt\,:\ﬁjzrzf:? ;fg)
Podstawowa mieszane(chleb ryzem w sosie pomidorowym salami 50g,satatka NNKT-  21g,
60g,butka 30g), masto 150g ,ziemniaki 250g,kompot makaronowa 70g weglowodany-
16g , kietbaska na 250ml Pézna kolacja : 400g,
gorgco 60g,pomidor alergeny:1,3,7,6 mandarynka 3&%”:_'“203840%&
50g ,musztarda, satata alergeny:1.7 witc-  117mg
30g
alergeny:1.7.10
Dieta zei , ki i
srals | s o | TG 2pa mtaronowssoom st | S50 | o e et

ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

pomidor 50g ,safata
30g

wieprzowy z ryzem w sosie
pomidorowym 100g, ziemniaki
250g , safata z olejem 120g
,kompot 250ml

Pdzna kolacja :
mandarynka

06-11-24
Sroda

Dieta
Podstawowa

Zacierka na mleku,
300ml, herbata 250ml,
pieczywo mieszane
(chleb 60g, butka 50g),

Zupa krupnik 300ml ,kotlet
schabowy 100g, ziemniaki
250g,fasolka szparagowa z butkg
tartg 120g,kompot 250ml

Herbata 250ml, pieczywo
mieszane(chleb 60g,
butka 50g) masto 16g,
schab pieczony

Energia 2238 kcal,
biatko-  80g (
zwierzece 47g)
ttuszcze- 71g,
NNKT-  20g,




masto 16g, poledwica
drobiowa 50g, satata
30g, banan

alergeny:1.7

alergeny:1,3,9,7

50g,satata 30g ogodrek
zielony 50g
Pdzna kolacja :jogurt

alergeny:1.7

weglowodany-
344g,

btonnik- 29g,
Wit A- 3579 mg,
WitC-  121mg

Dtz Jak wyzej poledwica gruszka budyn Jak wyzej schab pieczony
tatrw:,Strar‘]",’”;/z drobiowa 50g, satata Zupa krupnik 300ml,schab w 50g,satata 30g  Pdzna
?agt\;olcze e 30g, banan sosie 100g, ziemniaki 250g, kolacja :jogurt
przyswajalnych fasolka szparagowa 120g kompot
weglowodanéw 250ml
07-11-24 Ptatki owsiane na , Herbata 250 ml, Energia 2371 keal,
Czwartek mleku 300ml, kawa Zupa ros6f z makaronem 300mi , pieczywo mieszane biatko- ~ 83g (
. . " kotlet pozarski 100g , ziemniaki zwierzece 51g)
Dieta biata 250ml, pieczywo . (chleb 60g, butka 50g),
250g ,marchewka z groszkiem ttuszcze- 74g,
Podstawowa mieszane (chleb 60g, 1'20 kombot 250ml masto 16 g, ser biaty 70g NNKT-  21g,
butka 50g), masto 16g, & P dzem 30g ,pomidor weglowodany-
szynka gotowana 50g , ’ 50g,satata 30g 353g,
satata 30g, pomidor alergeny:1,7,6,3,9 Pdzna kolacja: banan bfonnik- 31g,
’ : Wit A- 2080 mg,
208 Wit C- 107mg
alergeny:1.7.10
,alergeny:1.7
ol j/w, szynka gotowana Jogurt Kanapka/rogal | Jak /wyzej, ser biaty 70g,

tatwostrawna/ z
ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanéow

50g , satata 30g,
pomidor 50g

Zupa rosét z makaronem 300ml,
pulpet drobiowy w sosie 100g,
ziemniaki 250g ,marchewka z
groszkiem120g , kompot 250ml

dzem 30g, satata30g,
pomidor 50g,diet/cuk sar
biaty 80g ,pomidor 560g,
safata 30g,diet/bezm
szynka 50g,pomidor 50g
, satata 30g

, Pdzna kolacja:
banan/jabtko




08-11-24 Pigtek
Dieta

Kasza manna na mleku
300ml, kakao na mleku

Zupa ogonowa 300ml ,filet z ryby
100g, ziemniaki 250g ,sur. z

Herbata 250ml, pieczywo
mieszane (chleb 60g,

Energia 2394 kcal,
biatko-  86g (
zwierzece 53g)

Podstawowa 2§0ml, pieczywo kiszonej kapusty 120g kompot butka SOg)', mastol6 g, tuszcze- 71g,
mieszane (chleb 60g, 250 ml pasta z tunczyka 70g, NNKT-  20g,
butka 50g), masto16 g, satata 30g, ogdrek weglowodany-

.. . alergeny:1,3, 9 .
ser z6tty 60g , dzem ’ " korniszon 50g zf;fr'ﬁk_ 208
30g, sa’fa’.ca’ 30g, Pdzna kolacja : jogurt Wit A- 3579 ’mg’
papryka z6tta 50g, alergeny:1.7 witc-  121mg
, alergeny:1.7
Dieta Jak wyzej ser biaty 70g Sok kisiel Jak wyzej pastaz

tatwostrawna/ z
ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

, dzem 30g, satata30g,
pomidor50g, diet/cuk
ser biaty
80g,pomidor50g,
satata 30g diet/bezm
kietbasa kanapkowa
50g,satata 30g,
pomidor 50g,

Zupa ryzanka 300ml ,pulpet
rybny w sosie 100g , ziemniaki
250g , buraczki na ciepto 120g,
kompot 250 ml
,alergeny:1,3, 9

tunczyka 70g, satata 30g
Pdzna kolacja : jogurt




09-11-24 Kasza jeczmienna na Zupa kalafiorowa300ml . udko z Herbata 250ml, pieczywo | Energia 2232 kcal,
Sobota mleku 300ml, herbata pkurczaka oczone 2(’)0 mieszane(chleb 60g, biatko- i?ég)(
Dieta z cytryng 250ml, urezakap & butka 50g) , masto mivierzece 78
. ziemniaki opiekane 250g , sur. ttuszcze- 74g,
Podstawowa pieczywo kabusty pekifiskiei z baprvk 16g,szynka wedzona NNKT-  19g,
mieszane(chleb 60g, P 12‘8" kom otJZSC?mTry . 50g,0gorek 50g, satata weglowodany-
butka 50g), masto alegr’ en pl 4796 30g  Pdzina kolacja: 343g,
16g,pasztet drobiowy Alergeny: L, 4,3, banan alergeny:1.7 \t;\{/ci)tnzjk_llz(;g;ng
70g, pomidor50g Wit C- 84mg,
,safata 30g
alergeny:1.7.
Dieta Jak wyzej :pasztet Jogurt Zupa kalafiorowa 300ml , udko z sernik/kanapka | Jak wyzej szynka
tatwostrawna/ z drobiowy 70g ,satata owocowy ! wedzona50g,pomidor
ograniczeniem R e e kurczaka gotowane w sosie 200g 508 , safata 30g
tatwo ! , ziemniaki 250g, sur. z kapusty Pc'),ina kolacja
przyswajalnych (IR .
weglowodanéw peklnsllzloerjnt:)/orgrggyrl:lll 120g, :banan/cuk jabtko
Zacierka na mleku Zupa pieczarkowa 300ml Herbata 250ml, pieczywo | Energia 2310kcal,
10-11- 24 300ml, kawa z antr I:I’(otpz iersi kurczaka 160 mieszane(chleb 60g, biatko- igg)(
Niedziela mlekiem 250ml, -y P , 8 butka 50g), masto 16g, nwierzgce >°¢
,ryz 150g, satatka z buraczkéw ttuszcze- 88g,
Dieta pieczywo . kietbasa kanapkowa 50g, | NNKT- 26g
. czerwonych z cebulkg i olejem . ’
Podstawowa mieszane(chleb 60g, (rzepakowy 5ml) 120 satata 30g, pomidor 50g weglowodany-
butka 50g) ,baleron50g P y g Pézna kolacja : jogurt 313g,
) ,kompot250m| alergeny ) btonnik- 34g,
, satata 30g,ogorek 19310 alergeny:1.7 Wit A 1256 mg
zielony 508 o WitC- 113mg
alergeny:1.7
Dieta Jak / wyzej wedlina Chrupki Zupa grysikowa 300ml , Sok 1szt Jak wyzej/ kietbasa

tatwostrawna/ z
ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

drobiowa50g,satata
30g , pomidor 50g

kukurydziane

potrawka z kurczaka 200ml,ryz
150 g, satatka z buraczkéw na
ciepto z olejem120g
kompot250mi

kanapkowa 50g, satata
30g, pomidor 50g, Pézna
kolacja :jogurt




Alergeny;1 -(zboza zawierajgce gluten ;pszenica ,zyto ,jeczmien, owies oraz produkty pochodzace) 2 -skorupiaki i pochodne3-jaja i pochodne 4-ryby i pochodne 5-orzeszki

ziemne(arachidowe) i pochodne 6- soja i pochodne 7- mleko i pochodne(laktoza) 8-orzechy(wszystkie pozostate) 9-seler i pochodne 10-gorczyca i pochodne 11-sezam i pochodne 12-
dwutlenek siarki w stezeniach powyzej 10ml/kg lub 10ml/l w prz4eliczenu na SO2 13-tubin i pochodne




