Jadtospis dekadowy 04-07-2024 do 13-07-2024

data $niadanie Il $niadanie obiad podwieczorek | kolacja Wartosci
odzywcze
04-07-24 Kasza manna na mleku Herbata 250ml, Ehergia 2331 kcal,
Czwartek 300ml, herbata 250ml, pieczywo(chleb60g, biatko-80g w tym
. . zwierzece55g,
Dieta pieczywo butka 50g) , masto tuszcze-81g
Podstawowa mieszane(chleb 60g, Zupa gulaszowa 300 ml, pyzy z 16g,poledwica drobiowa | nNnkT-20g,
butka 50g) masto 16g, miesem i skwarkami ,sur. z selera 50g,rzodkiewka weglowodany-
twarozek ze szczypiorem 120g kompot250ml. 50g,satata 30g \3,35i g"zoon:ik'-"o&
. . . ‘2 L it A- mg,
70g , ogorek zielony alergeny:1,3,7,9 Pdzna kolacja :jabtko Wit C-127mg
50g,arbuz 100g
alergeny:1.7 alergeny:1.7
Dieta Jak wyzej , twarozek z kisiel Sok pomid-1szt | J/ w poledwica drobiowa
tatwostrawna/

Z

ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

koperkiem 70g ,satata
30g, arbuz 100g

Zupa zacierkowa300ml|
,potrawka wieprzowa 200ml ,
ziemniaki 250g , marchewka z
wody 120g , kompot 250m|

Sok owocowy-
1szt dzieci

50g , pomidor 50g, satata
30g
Pdzna kolacja :jabtko

05-07-24
Piatek

Dieta
Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku
300ml,kakao 250 ml,
pieczywo (chleb 60g,
butka 50g), masto 16g,
jajko w majonezie ze
szczypiorem 2 szt,
pomidor50g, satata 30g
alergeny:1.7

Zupa grochowa 300ml, ryba
smazona 100g,ziemniaki
opiekane250g, sur. z kiszonej
kapusty 120g,kompot250ml

alergeny:1,3 ,4,7,9,

Herbata 250ml,
pieczywo (chleb 60g,
butka 50g)masto 16g
,pasta z tunczyka 70g,
ogorek kiszony50g,
satata 30g

PdZna kolacja :jogurt

alergeny:1.7

Energia 2282kcal,
biatko 934 g(zwierz-
52g), ttuszcze-77g,
NNKT-20G,
weglowodany-
318g,

btonnik-31g,

Wit A-1758mg,
wita C -240mg




Dieta
tatwostrawna/
z

ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodandow

j/w jajko 1szt, dzem
30g, pomidor 50g,
satata 30g, cuk/jajko 2szt

Chrupki
kukurydziane

Zupa grysikowa 300ml ,pulpet
rybny w sosie 100g ,ziemniaki
250g ,fasolka szparagowa z wody
120g,kompot250ml

Jogurt - 1 szt.
ped./owocowy

Jak wyzej ;pasta z
tunczyka 70g ,pomidor
50g ,satata 30g

Pdzna kolacja :jogurt

06-07-24 Ryz na mleku Herbata 250ml, pieczywo Er\ergia 2470 kcal,
Sobota 300ml,kawa biata (chleb 60g, butka 50g ), b'afk°‘8535(0 |
II:it:jta 2§0ml, pie;zly\t/;/cgo zﬁasl;rp 16g;5cp))olqd;/vica30 ?L'Z"ng_e%g,g
odstawowa mieszane(chle & Zupa kalafiorowa300 ml, kotlet r?, lowa .g' safata 30g | NNKT-20g,
butka50g), masto16 g mielonv 100e . ziermniaki 250 Pdzna kolacja: banan weglowodany-
,szynka gotowana 50g y & ! . & 327g,
satata 30g, arbuz 100g sur. z pora z jabtkiem 120g, bonnik-32g,
’ ! kompot 250ml alergeny:1,3,6,9 Wit A-1758 mg,
alergeny:1.7 alergeny:1.7 Wit C-93mg
Dieta Jak wyzej , szynka budyn kanapka Jak wyzej ; poledwica
tatwostrawna/

z
ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanéow

gotowana 50g, satata
30g,arbuz 100g,

Zupa kalafiorowa300ml, pulpet
w sosie 100g, ziemniaki 250g,
satata z olejem 120g, kompot
250ml

drobiowa 50g, saftata 30g
Pézna kolacja:
banan/cuk.jabtko




07-07-24 Kasza manna na mleku Herbata 250ml, pieczywo | Energia 2260 kcal,
Niedziela 300ml, kawa z mlekiem- (chleb 60g, butka50g), biatko- igg)(
Dieta 250ml, pieczywo masto 16g, szynka Ztm:zf:e 85:
Podstawowa mieszane(chleb 60g, Zupa pieczarkowa 300ml ,sztuka wedzona 50g, pomidor NNKT-  26g,
butka 50g), mastol6g, , miesa w sosie 100g , kasza 50g ,satata 30g weglowodany-
szynka konserwowa 50g peczak 150g ,sur. z marchwi i 343g,
, satata 30g,rzodkiewka jabtka 120g,kompot 250g Pdzna kolacja : jogurt \t;:lci’tn:_'k' 10355;ng
50g ,alergeny:1.7.3 alergeny:1,7,9, ,alergeny:1. Wit C- 111mé
Dieta i/w, szynka Sok jabtko j/w szynka wedzona 50g,
tatwostrawna/ . .
. konserwowa 50g ,satata | pomidorowy/ Zupa owsiankowa 300ml , pomidor 50g ,satata 30g
ograniczeniem | 308 ped. sok sztuka miesa w sosie 100g , kasza - -
tatwo owocowy peczak150g , sur. z marchwi i PéZna kolacja: jogurt
przyswajalny‘fh jabtka 120g , kompot 250ml
weglowodandéw
08-07-24 Makaron na mleku Herbata 250ml, pieczywo | Energia 2096 kcal,
Poniedziatek 300ml, kakao 250ml, mieszane(chleb 60g, biatko- i(;g)(
Dieta pieczywo Zupa krupnik 300ml ,kotlet butka 50g),masto 16g, Zt\,?;':zrzf:e 742
Podstawowa mieszane(chleb schabowy 100g, ziemniaki 250g ser 26ttty 60g ,dzem 30g NNKT-  21g,
60g,butka 30g), masto ,buraczki zasmazane ,pomidor 50g ,satata 30g | weglowodany-
16g ,kietbasa kanapkowa 120g,kompot 250ml P6zna kolacja : arbuz 400g,
50g,satata 30g ,papryka alergeny:1,3,7,9,6 100g &in:jk'zo?;%g'mg
czerwona 50g alergeny:1.7 Wit C- 117mé
alergeny:1.7.10
Dieta Jak wyzej kietbasa Paczek/ cuk. Zupa krupnik 300ml,schab Jabtko J/w, Pdzna kolacja :
tatwostrawna/ | | anapkowa 50g, kanapka gotowany w sosie100g, twarozek z jogurtem 70g

z
ograniczeniem
fatwo

pomidor 50g,satata 30g

ziemniaki 250g , buraczki
zasmzane 120g ,kompot 250m|

pomidor50g_ ,safata
30g/diet/bez wedlina




przyswajalnych
weglowodandow

50g
Pdzna kolacja : arbuz

100g

09-07-24 Zacierka na mleku, Herbata 250ml, pieczywo | Energia 2238 kcal,
Wtorek 300ml, herbata 250ml, mieszane(chleb 60g, biatko-  80g (
Dieta pieczywo mieszane Zupa koperkowa 300ml, pieczen butka 50g) masto 16g, Ztmsezrzf:_e 4711:,)
Podstawowa (chleb 60g, butka 50g), rzymska 100g, sos ,ziemniaki poledwica sopocka NNKT-  20g,
masto 16g, schab 250g, ogdérek matosolny120g 50g,satata 30g ogdrek weglowodany-
pieczony 50g, ogdrek ,kompot 250ml| zielony 50g 344g,
50g ,satata 30g Pézna kolacja :jogurt &?tn:_'k'%zfgg'mg
alergeny:1.7 alergeny:1,3,9,7 Witc- 121mg
alergeny:1.7
Dieta Jak wyzej, schab gruszka budyn Jak wyzej poledwica
iatWOStraW”a/ pieczony 50g, ogérek Zupa koperkowa 300ml, solp?ocka 50g_,sa.’fata 30g
ograniczeniem 50g ,safata 30g pieczen rzymska w sosie 100g, Pézna kolacja :jogurt
fatwo ziemniaki 250g ,kalafior z wody
przyswajalnych 120g, kompot 250ml
weglowodanéw
10-07-24 Makaron na mleku Zupa botwina 300 ml ,kotlet Herbata 250 ml, Energia 2371 kcal,
Sroda 300ml, kawa biata deVolaj100g,ryz 150g,sur. z pieczywo mieszane biatko-  83g (
Dieta 250ml, pieczywo kapusty pekinskiej z papryka (chleb 60g, butka 50g), Ztmjzr::e 3111:)
Podstawowa mieszane (chleb 60g, 120g , kompot 250ml masto 16 g, szynka z NNKT-  21g,
butka 50g), masto 16g, , indyka 50g,pomidor 50g, | weglowodany-
paréwki 2szt , satata 30g, alergeny:1,7,6,3,9 Pézna kolacja: banan 353g,
pomidor 50g , keczup \t;\*l(i)tn:—lk_zo?’Slog;’ng
alergeny:1.7.10 Witc-  107mg
,alergeny:1.7
Dieta j/w -ser biaty 70g Sok Kanapka/rogal Jak /wyzej, szynka z

tatwostrawna/

Zupa barszcz czerwony 300ml,




z
ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

,parowki 2szt , satata 30g
, pomidor 50g ,

potrawka drobiowa 200ml , ryz
150g, satata z olejem 120g,
kompot 250ml

indyka 50g,pomidor 50g
, Pdzna kolacja:
banan/jabtko

11-07-24 Kasza manna na mleku Zupa ogérkowa 300ml ,schab Herbata 250ml, pieczywo | Energia 2394 keal,
Czwartek 300ml, kakao na mleku pieczony w sosie 100g, mieszane (chleb 60g, biatko- Ssig)(
Dieta 250ml, pieczywo ziemniaki 250g , fasolka butka 50g), mastol6 g, Ztmszrzf:_e 71:
Podstawowa mieszane (chleb 60g, szparagowa z butka tarta 120g poledwica wisniowa 50g | NNKT-  20g,
butka 50g), masto16 g ,kompot 250 ml , satata 30g, ogorek weglowodany-
,kietbaska na goraco z ,alergeny:1,3, 9 matosolny 50g z:“‘g:.k 2o
‘s . onnik- g,
cebulkg 70g,satata 30g, Pdzna kolacja : jabtko WitA- 3579 mg,
arbuz 100g, musztarda alergeny:1.7 Witc-  121mg
alergeny:1.7
Dieta k wyzej k lotk kisiel k wyzej pol i
P Jak wyzej szynka Jogurt/szarlotka e v (s isie Jak wyzej poledwica

z
ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

gotowana 50g, satata
30g, arbuz 100g

pieczony w sosie 100g ,ziemniaki
250 g, fasolka szparagowa z
wody 120g, kompot 250 ml
,alergeny:1,3, 9

wisniowa 50g, satata 30g
Pdzna kolacja : jabtko

12-07-24
Piatek

Dieta

Podstawowa

Kasza jeczmienna na
mleku 300ml, herbata z
cytryng 250ml, pieczywo
mieszane(chleb 60g,
butka 50g), masto 16g,
ser topiony 60 g
,pomidor 50g , safata
30g alergeny:1.7.

Zupa pomidorowa z makaronem
300ml, kotlet z ryby 100g,
ziemniaki opiekane 250g, sur. z
kalafiora 120g,kompot250ml
,alergeny:1,4,7,9,6

Herbata 250ml, pieczywo
mieszane(chleb 60g,
butka 50g) , masto 16g,
,pasta z tunczyka 70g,
ogorek kiszony 50g,
satata 30g Pézna
kolacja: banan
alergeny:1.7

Energia 2232 kcal,
biatko-  93g(
zwierzece 48g)
ttuszcze- 74g,
NNKT-  19g,
weglowodany-
343g,

btonnik- 30g,
Wit A- 1189 mg,
Wit C- 84mg




Dieta Jak wyzej ser biaty 60g, Banan, sernik/kanapka | Jak wyzej,pasta z
tatwostrawna/ . . ,
, dzem 30g ,satata 30g, cuk/jabtko Zupa pomidorowa z makaronem tun’c?yka 70g., satata 30g
ograniczeniem pomidor 50g 300ml, pulpet rybny w sosie Pozna kola‘CJa
fatwo e 100g,ziemniaki 250g , kalafior z :banan/cuk jabtko
przyswajalnyc
weglowodanéw wody 120g, kompot
Ptatki owsiane na Herbata 250ml, pieczywo Er\ergia 2310kcal,
13-07- 24 mleku 300ml, kawa z mieszane(chleb 60g, biatko-  86g {
. Zupa fasolowa 300ml, gulasz zwierzece 59g)
Sobota mlekiem 250ml, 200ml ,kasza jeczmienna 150g butka 50g), masto 16, tuszcze- 88g,
Dieta pieczywo sur’ 2 czerwonej kapusty ! pasztet drobiowy NNKT-  26g,
Podstawowa mieszane(chleb 60g, 120 k.om ot250ml|  alergen 60g,pomidor 50g , satata | weglowodany-
butka 50g) , masto16 g & P geny 30g Pézna kolacja : 313g,
kietbasa szynkowa :1,9,3,10 jogurt alergeny:1.7 btonnik- 34g,

. o Wit A- 1256 mg,
50g,0g6rek 50g ,satata Wit C- 113mg
30g
alergeny:1.7

Dieta Jak / wyzej, kietbasa Chrupki Sok 1sz Jak wyzej, pasztet
tatwostrawna/

z
ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

szynkowa 50g ,
,satata 30g

kukurydziane

Zupa jarzynowa 120g , gulasz
200ml , kasza jeczmienna 150g,
satfata z olejem kompot

drobiowy 60g, pomidor
50g , satata 30g
Pdzna kolacja :jogurt

Alergeny;1 -(zboza zawierajgce gluten ;pszenica ,zyto ,jeczmien, owies oraz produkty pochodzace) 2 -skorupiaki i pochodne3-jaja i pochodne 4-ryby i pochodne 5-orzeszki

ziemne(arachidowe) i pochodne 6- soja i pochodne 7- mleko i pochodne(laktoza) 8-orzechy(wszystkie pozostate) 9-seler i pochodne 10-gorczyca i pochodne 11-sezam i pochodne 12-

dwutlenek siarki w stezeniach powyzej 10ml/kg lub 10ml/l w prz4eliczenu na SO2 13-tubin i pochodne




