Jadtospis dekadowy 26-03-2024 do 04-04-2024

data $niadanie Il $niadanie obiad podwieczorek | kolacja Wartosci
odzywcze
26-03-24 Kasza jeczmienna na Herbata 250ml, Epergia 2331 kcal,
Wtorek mleku 300ml, herbata Zupa pomidorowa z makaronem pieczywo(chleb60g, butka b'af‘k°'8035‘;" tym
Dieta 250ml, pieczywo 300ml ,gulasz miesny 200ml, , 50g) , masto 16g, kietbasa Zt\,?ﬁjzrszglgg’
podstawowa mieszane(chleb 60g, kasza jeczmienna 150g , satatka z szynkowa 50g ,0gdrek NNKT-20g,
butka 50g) masto 16g, ogorka kiszonego z olejem 50g ,satata 30g weglowodany-335g,
Szynka gotowana 50g, (rzepakowy 5ml) 120g Pézna kolacja :banan \t/)\{/on:i;-zao(lg'
it A- mg,
satata 30g, mandarynka kompot250ml. Wit C-127mg
alergeny:1.7 alergeny:1,3,7,9 alergeny:1.7
Dieta Jak wyzej , szynka kisiel Sok pomid-1szt | J/w kietbasa szynkowa
tatwostrawna/ | o¢qwana 50g, satata . y y Sok owocowy- | 50g,satata 30g
Z
. 30g, mandarynka IR [pOlmn iRl ARE 2 MENETEINENTT ) e diee P6zna kolacja :banan
ograniczeniem 300ml, gulasz 200ml, kasza .
tatwo ) . pieczone
e jeczmiennal50g, fasolka
weglowodanéw szparagowal20g , kompot 250ml
/ Dieta
fatwostrawna
27-03-24 Ptatki owsiane na mleku Herbata 250ml, Epergia 2282kc§|,
$roda 300ml,kakao 250 ml, pieczywo (chleb 60g, ;’;‘*;“1{934 g(z";";rz'
Dieta pieczywo (chleb 60g, Zupa brokutowa300 ml ,udko butka 50g)masto 16g, NﬁkT_;;ZGcze &
podstawowa butka 50g), masto pieczone 200g ,ziemniaki 250g twarozek z cynamonem weglowodany-318g,
16g,kietbasa tatrzanska ,sur. jesienna 120g,kompot 250ml 70g btonnik-31g,
50g, pomidor 50g alergeny:1,3 ,4,7,9, Pézna kolacja :jabtko Wit A-1758mg,
alergeny:1.7 wita C -240mg
alergeny:1.7
Dieta j/w , kietbasa tatrzanska | Chrupki Jogurt - 1 szt. Jak wyzej twarozek z
tatwostrawna/ | 505 nomidor 50g kukurydziane TN OO TR ped./owocowy | cynamonem

z
ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych

gotowane w sosie 200g
,ziemniaki 250g , marchewka z
wody 120g, kompot 250ml

70g,diet/bezml wedlina
Pdzna kolacja :jabtko




weglowodandéw

/ Dieta
fatwostrawna
28-03-24 Ryz na mleku Herbata 250ml, pieczywo | Energia 2470 kcal,
Czwartek 300ml,kawa biata 250ml, (chleb 60g, butka 50g ), biatko-86g {
Dieta pieczywo mieszane(chleb masto 16g , poledwica Ztmsezrzf:_eszglg)
podstawowa 60g, butka50g), masto16 Zupa pieczarkowa 300 ml , kotlet sopocka 50g,safata 30g, NNKT-20g,
g ,schab pieczony 50g . . L Pdzna kolacja: weglowodany-
mielony 100g, ziemniaki 250g,
,safata 30g, banan , ) mandarynka 327g,
alergeny:1.7 satatka z buraczkow z olejem bf9nnik-32gl
(rzepakowy 5ml) , kompot 250ml Wit A-1758 mg,
. Wit C-93m
alergeny:1,3,6,9 alergeny:1.7 &
Dieta Jak wyzej , schab budyn kisiel Jak wyzej ; poledwica
tatwostrawna/ pieczony 50g, satata 30g, sopocka 50g,satata 30g,
z SerEr Zupa zacierkowa 300ml, pulpet w P62na kolacja:
;i;jg'czen'em sosie 100g , ziemniaki 250g, -
przyswajalnych satatka z buraczkéw 120g,
weglowodandéw kompot 250ml
/ Dieta
fatwostrawna
29-03-24 Kasza manna na mleku Herbata 250ml, pieczywo | Energia 2260 kcal,
Pigtek 300ml, kawa z mlekiem- (chleb 60g, butka-50g), biatko-  80g (
Dieta 250ml, pieczywo masto 16g ,twarozek z Zt\:ﬁjzrzf:? Z:Z)
podstawowa | mieszane(chleb 60g, Zupa barszcz czerwony 300ml jogurtem 60g ,dzem 30g | nNNKT- 26g,
butka 50g), masto16g, Jfilet rybny 100g, ziemniaki ,satata 30g weglowodany-
safatka z turiczyka 70g, 250g,sur. z kiszonej Pézna kolacja : Jabtko 343g,
ogoérek kiszony 50g, kapusty120g,kompot 250g ,alergeny:1. &c,’tn:_'k' 1031?:5'
, alergeny:1.7.3 alergeny:1,7,9, W;t c 11;:%
Dieta j/w, satatka z tunczyka | Sok Zupa barszcz czerwony300ml , jogurt i/w , twarozek z




tatwostrawna/

70g , satata 30g

pomidorowy/

filet rybny gotowany w sosie

jogurtem 60g ,dzem 30g,

z ped. sok 100g , ziemniaki 250g , satata z satata 30g, diet/bezm
ggt;jg'czemem owocowy olejem 120g , kompot 250ml wedlina
przyswajalnych Pdzna kolacja: Jabtko
weglowodandow
/ Dieta
fatwostrawna
30-03-24 Kasza jeczmienna na Herbata 250ml, pieczywo | Energia 2096 keal,
Sobota mleku 300ml, kakao ) mieszane(chleb 60g, biatko-  80g (
. . Zupa zacierkowa 300ml ,kotlet zwierzece 48g)
Dieta 250ml, pieczywo . L butka 50g),masto 16g ,ser
. rybny 100g , ziemniaki ) ) tluszcze- 74g,
podstawowa mieszane(chleb - 26ty 60g , dzem 30g, NNKT-  21g
250g,satata ze Smietang 120g . ’
60g,butka 30g), masto 16 pomidor 50g weglowodany-
.. ,kompot 250ml, . o 400
g ,pasta jajeczna 70g, Pdzna kolacja : jabtko g/
satata 30 mandarynka alergeny:1,3,7,9,6 alergenv:1.7 btonnik- 34g,
8, Y geny:L. Wit A- 2080 mg,
alergeny:1.7.10 Witc-  117mg
Dieta Jak wyzej , pasta jajeczna | Pgczek/ cuk. Jabtko J/w, Pdzna kolacja :
tatwostrawna/ | 70g safata kanapka twarozek z koperkiem

Z
ograniczeniem
fatwo

30g,mandarynka

Zupa zacierkowa 300ml ,pulpet
rybny w sosie 100g , ziemniaki

60g , pomidor 50g
diet/bezml kietbasa

przyswajalnych 250g, safata ze Smietang 120g, szynkowa50g ,

weglowodanow kompot pomidor50g
/ Dieta . .

Pdzna kolacja : jabtko
fatwostrawna
31-03-24 Zacierka na mleku, Herbata 250ml, pieczywo Ehergia 2238 kcal,
Niedziela 300ml, herbata 250ml, Zupa roso6t 300ml ,antrykot z mieszane(chleb 60g, biatko- jc;g)(
Dieta pieczywo mieszane piersi kurczaka 100g,ryz 150g, sur. butka 50g) masto 16g Ztm(:zrzf:? 71§
podstawowa (chleb 60g, butka 50g), z marchwi i jabtka ,szynka NNKT-  20g,
masto 16g, kietbasa 120g,kompot250ml debowa50g,papryka weglowodany-

cienka 50g ,jajko 1szt,
pomidor50g ,chrzan,
ciasto alergeny:1.7

alergeny:1,3,9,7

czerwona 50g, safata 30g
Pdzna kolacja
:mandarynka

344g,

btonnik- 29g,
Wit A- 3579 mg,
witCc-  121mg




alergeny:1.7

Dieta Jak wyzej, kietbasa cienka gruszka budyn Jak wyzej szynka debowa

tatwostrawna/ | 5og iaiko 1szt , pomidor . (t 300mI 50g, satata 30g

5 .

o 50g ,chrzan ciasto L] e Al o PSS Pdzna kolacja

;gt;jg'ae”'em kurczaka w sosie 100g ,ryz 150g e

srm e ,sur. z marchwi i

weglowodanéw jabtka120g,kompot250ml
/ Dieta
fatwostrawna
01-04-24 Ryz na mleku 300ml, 7uba surek na kietbasie300m| Herbata 250 ml, Ehergia 2371 kcal,
Poniedziatek kawa biata 250ml, P ) O pieczywo mieszane biatko-  83g (

. . . kotlet schabowy 100g , ziemniaki zwierzece 51g)
Dieta pieczywo mieszane 250g mizeria 120g , kompot (chleb 60g, butka 50g), thuszcze- 74,
podstawowa (chleb 60g, butka 50g), ! 250ml masto 16 g, pasztet 60g, NNKT-  21g,

masto 16g, szynka ogorek zielony weglowodany-
wedzona 50g ,éwikta z ’ 50g,satata30g, Pdina 353g,
¢ g alergeny:1,7,6,3,9 g, alata>e blonnik- 31g,
chrzanem ,satata 30g kolacja: jabtko WitA- 2080 mg
,Ciasto Wit C- 107mé
alergeny:1.7.10
,alergeny:1.7
Dieta j/w, szynka wedzona Sok ciasto Jak /wyzej szynka
tatwostrawna/

z
ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

50g,satata 30g ,éwikta z
chrzanem, ciasto

Zupa grysikowa 300 ml ,schab
gotowany w sosie 100g ,ziemniaki
250g , marchewka z wody 120g,
kompot 250ml

gotowana 50g ,pomidor
50g pasztet 60g, satata
308 ,
Pdzna kolacja: jabtko

/ Dieta

fatwostrawna

02-04-24 Kasza manna na mleku Zupa kalafiorowa 300ml, piers z Herbata 250ml, pieczywo | Energia 2394 kcal,
Wtorek 300ml, kakao na mleku kurczaka w sosie warzywnym mieszane (chleb 60g, biatko- 86g (
Dieta 250ml, pieczywo 100g ,ziemniaki 250g , brokut butka 50g), masto16 g, Ztmfzrzf:e 3‘;’?
podstawowa | mieszane (chleb 60g, gotowany 120g ,kompot 250 ml poledwica sopocka50g NNKT-  20g,




butka 50g), mastol6 g ,alergeny:1,3, 9 pomidor 50g weglowodany-
,paréwki 2szt, keczup Pdzna kolacja : jogurt 344e,
tata 30g,mandarynka alergeny:1.7 lonnik- 29,
,Safa & y geny:L. Wit A- 3579 mg,
aIergeny:1.7 Wit C- 121mg
Dieta Jak wyzej , paréwki 2szt, , . kisiel Jak wyzej poledwica
tatwostrawna/ | oatata 30g,mandarynka | kanapka/rogal Zupa I:(alzflo:;owa 300ml, sopocka50g,pomidor 50g
z potrawka drobiowa w sosie Pé3na kolacia : i
. . ja : jogurt
zgt:;g'czen'em 200ml,ziemniaki 250g, brokut
srm e gotowany 120g, kompot 250 ml
weglowodanéw ,alergeny:1,3, 9
/ Dieta
fatwostrawna
03.04-24 Zacierka na mleku 300ml, Zupa pomidorowa z rviem 300ml Herbata 250ml, pieczywo | Energia 2232 keal,
$roda herbata z cytryng 250ml, pa pomic yzem : mieszane(chleb 60g, biatko- ~ 93g (
. . . ,2raz Wieprzowy w sosie zwierzece 48g)
Dieta pieczywo mieszane(chleb butka 50g) , masto 16g i
wiasnym 100g ,kasza peczak . : tluszcze- 74g,
podstawowa 60g, butka 50g), masto 150¢ . sur. z selera ser biaty 60g , dzem NNKT-  19g,
16g, kietbaska na gorgco 120g|:0m ’ ot250ml 30g,satata 30g weglowodany-
z cebulkg 60g, satata g,Xomp Pézna kolacja : banan | 3438
30g alergeny:1.7 ,alergeny:1,4,7,9,6 alereenv:1.7 btonnik- 30g,
& seny:L./. seny: L. Wit A- 1189 mg,
Wit C- 84mg
Dieta Jak wyzej poledwica Banan, paczek/jogurt Jak wyzej, ser biaty 60g ,
tatwostrawna/ | 4rohiowa 50g, safata 30g cuk/jabtko dzem 30g,satata 30g

z
ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml
,potrawka wieprzowa 200ml
,kasza peczak 150 g ,warzywa z

,diet/bezm szynka 50g,
satata
Pdzna kolacja :banan,

weglowodanéw wody 120g, kompot d/cuk jabtko
/ Dieta
tatwostrawna
Ptatki owsiane na mleku Zupa szczawiowa z jajkiem Herbata 250ml, pieczywo Ehergia 2310kcal,
04-04- 24 300ml, kawa z mlekiem mieszane(chleb 60g, biatko-  86g (

300ml, kotlet pozarski 100g

zwierzece 59g)




ttuszcze- 88g,

Czwartek 250ml, pieczywo ,ziemniaki 250g , satata z olejem butka 50g), masto 16g,
Dieta mieszane(chleb 60g, (rzepakowy 5 ml) 120g ogondéwka 50 g ,pomidor | NNKT- 26,
podstawowa butka 50g) , masto16 g, ,kompot250ml| alergeny 50g, satata 30g, ﬂzggl’owwany'
salami 50g, satatka :1,9,3,10 PdZna kolacja jogurt bfonnik- 34g,
makaronowa 70g, alergeny:1.7 Wit A- 1256 mg,
alergeny:1.7 WitC- 113mg
Dieta Jak / wyzej , szynka Chrupki Sok 1sz Jak wyzej kietbasa
tatwostrawna/ krakowska 50, pomidor

z
ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

/ Dieta

fatwostrawna

debowa 50g,
,satata 30g szynka
drobiowa 50g ,safata 30g

kukurydziane

Zupa grysikowa 300ml ,pulpet
drobiowy w sosie 100g
,ziemniaki 250g, satata z olejem
120g ,kompot

50g, satata 30g  Pdina
kolacja : jogurt

’




