Jadtospis dekadowy 06-03-2024 do 15-03-2024

data $niadanie Il $niadanie obiad podwieczorek | kolacja Wartosci
odzywcze
06-03-24 Makaron na mleku Herbata 250ml, Ehergia 2331 kcal,
Sroda 300ml, herbata 250ml, pieczywo(chleb60g, butka b'af‘k°'8035‘;" tym
Dieta pieczywo Zupa barszcz czerwony 300ml 50g) , masto 16g, kietbasa Ztmjzrszgl gg’
Podstawowa mieszane(chleb 60g, ,kotlet schabowy 100g, szynkowa 50g ,0gdrek NNKT-20g,
butka 50g) masto 16g, ziemniaki 250g , fasolka 50g ,satata 30g weglowodany-335g,
Szynka gotowana 50g, szparagowa 120g kompot250ml. Pdzna kolacja :jabtko \t/)\{/on:ig-zaoigl
. it A- mg,
satata 30g, alergeny:1,3,7,9 Wit C-127mg
mandarynka alergeny:1.7
alergeny:1.7
Dieta Jak wyzej , szynka pomarancz Sok pomid-1szt | J/w kietbasa szynkowa
tatwostrawna/ z -
tiayinksS00m sy | kKo | Seuadg
fatwo g y sosie 100g , ziemniaki 250g, ac7One 13 ]
e el fasolka szparagowa120g , kompot P
weglowodanéow
250ml
07-03-24 Ptatki owsiane na Herbata 250ml, Ehergia 2282kC§L
Czwartek mleku 300ml,kakao pieczywo (chleb 60g, :'23”;“1334 g(z";’;erz'
. . g), tiuszcze-/1/8,
Dieta 250 ml, pieczywo Zupa rosét z makaronem300 ml butka 50g)rr?as’fo NNKT-20G,
Podstawowa (chleb 60g, butka 50g), . . . . 16g,poledwica sopocka weglowodany-318g
. ,kotlet pozarski 100g ,ziemniaki . . ’
masto 16g,kietbasa . 50g,satatka jarzynowa btonnik-31g,
. 250g ,marchewka z groszkiem Wit A-1758
tatrzanska 50g, 70g ! me,
. 120g,kompot 250ml e . wita C -240mg
pomidor 50g aleraenv:l3 4.7.9 Pdzna kolacja:
alergeny:1.7 BeENY:L,3,% 102, mandarynka
alergeny:1.7
Dieta j/w , kietbasa Chrupki Zupa rosét z makaronem Jogurt - 1 szt. Jak wyzej poledwica

tatwostrawna/ z
ograniczeniem
fatwo

tatrzanska 50g,
pomidor 50g

kukurydziane

300ml,pulpet drobiowy w sosie
100g ,ziemniaki 250g ,

ped./owocowy

sopocka 50g, satatka
jarzynowa 70g




przyswajalnych
weglowodandow

marchewka z wody 120g,
kompot 250ml

Pdzna kolacja:
mandarynka

08-03-24 Piatek
Dieta

Ryz na mleku
300ml,kawa biata

Herbata 250ml, pieczywo
(chleb 60g, butka 50g ),

Energia 2470 kcal,
biatko-86g (
zwierzece 50g)

Podstawowa 250ml, pieczywo masto 16g , twarozek z thuszcze-86g
mieszane(chleb 60g, Zupa ogonowa 300ml , nalesniki z cynamonem 70g NNKT-20g,
butka50g), masto16 g, serem 2 szt . mus owo’cowy 150g Pézna kolacja :banan weglowodany-

.. ’ 327g,
pasta J.ajeczna ze , kompot 250ml alergeny:1,3,6,9 ) btonnik-32g,
szczypiorem 70g, alergeny:1.7 Wit A-1758 mg
pomararncz Wit C-03mg
alergeny:1.7
Dieta Jak wyzej , pasta budyn Zupa zacierkowa 300ml, nalesniki | kisiel Jak wyzej , ,twarozek z
tatwostrawna/ z jajeczna z pietruszka z serem 2 szt , mus jogurtowo- cynamonem
;gt:jglczemem 70g, pomarancz owocowy 150ml ,diet/bezm 70g,diet/bezml wedlina
przyswajalnych pulpet w sosie100g , ziemniaki Pdzna kolacja :banan
weglowodanéw 250g , fasolka szparagowa z wody cuk/jabtko
120g, kompot 250ml

09-03-24 Sobota | Kasza manna na mleku Herbata 250ml, pieczywo | Energia 2260 keal,

Dieta 300ml, kawa z (chleb 60g, butka-50g), biatko- icz)g)(

Podstawowa mlekiem-250ml, masto 16g, pasztet Zt\:ﬂ:;zfg_e 852
pieczywo Zupa fasolowa 300ml ,UdkO z drobiowy 60g' papryka NNKT-  26g,
mieszane(chleb 60g, kurczaka pieczone 200g, ryz czerwona 50g ,satata 30g | weglowodany-
butka 50g), masto16g, 150g,sur. jesienna 120g,kompot Pézna kolacja :jabtko 343g,
salami 50g, safata 30g 250g ,alergeny:1. btonnik-  33¢,

Iergeny'l 79 Wit A- 1014 mg,
, banan a :1,7,9, Wit C- 111mg
, alergeny:1.7.3
Dl j/w, poledwica Sok Zupa krupnik 300ml, udko jogurt j/w , pasztet drobiowy
e 2 drobiowa 50g satata pomidorowy/ | gotowane w sosie 200g , ryz 50g, 60g, satata 30g
araniczeniem 30g , banan diet/cuk | ped. sok marchewka oprészana 120g,, P6zna kolacja: jabtko

fatwo




przyswajalnych jabtko, owocowy kompot 250ml
weglowodandow
10-03-24 Kasza jeczmienna na Herbata 250ml, pieczywo | Energia 2096 kcal,
Niedziela mleku 300ml, kakao mieszane(chleb 60g, biatko-  80g {
Dieta 250ml, pieczywo Zupa pieczarkowa 300ml butka 50g),masto 16g, , Zt\,?ﬂsezrs:e ;12:?
Podstawowa mieszane(chleb ,antrykot 100g , ziemniaki kietbasa kanapkowa 50g, | nNkT- 21g,
60g,butka 30g), masto 250g,kapusta pekinska z papryka pomidor50g ,satata 30g weglowodany-
16 g, szynka wedzona 120g ,kompot 250ml, 400g,
50g , satata 30g, alergeny:1,3,7,9,6 Pdzna kolacja : Jogurt &%nzjk' 203840g'mg
mandarynka alergeny:1.7 Wit C- 117mé
alergeny:1.7.10
Dieta Jak wyzej , szynka Paczek/ cuk. Jabtko J/w, Pézna kolacja :
e wedzona 50g, satata kanapka Zupa ziemniaczanka 300ml ,Filet z kietbasa kanapkowa 50g,
?agt:,sglczemem 30g,mandarynka piersi kurczaka w sosie 100g, pomidor50g ,satata 30g
przyswajalnych ziemniaki 250g ,kapusta pekiniska Pdzna kolacja : Jogurt
weglowodanéw b/papryki 120g, kompot
11-03-24 Zacierka na mleku, Herbata 250ml, pieczywo | Energia 2238 kcal,
Poniedziatek 300ml, herbata 250ml, mieszane(chleb 60g, biatko-  80g (
Dieta pieczywo mieszane butka 50g) masto 16g Zt\,?;':zrzf:e ;‘Zg
Podstawowa (chleb 60g, butka 50g), Zupa kapusniak ze stodkiej ,szynka drobiowa NNKT-  20g,
masto 16g, ser z6tty kapusty 300ml ,spaghetti 200ml 50g,papryka50g, satata weglowodany-
60g , dzem 30g, ,makaron 150g, ogdrek korniszon 30g 344g,
ogoérek 50g 120g,kompot250ml| Pdzna kolacja \t;\{/(i)tn:_'k'gsz%g'mg
alergeny:1.7 alergeny:1,3,9,7 :mandarynka Wit C- 121mé
alergeny:1.7
Dieta Jak wyzej,twarozek z kisiel Zupa barszcz czerwony 300ml budyn Jak wyzej szynka




tatwostrawna/ z

koperkiem 60g,

,Spaghetti 200ml, makaron 150g

drobiowa 50g, satata 30g

:’ira”icze“iem pomidor 50g ,satata z olejem Pdzna kolacja
:rzv;lfwajalnych diet/bezml kietbasa 120g,kompot250ml :mandarynka
weglowodanéw szynkowa50g,
pomidor50g
12-03-24 Ryz na mleku 300ml, Zupa ogdrkowa 300ml, kotlet Herbata 250 ml, Energia 2371 keal,
Wtorek kawa biata 250ml, deVolaj 100g , ziemniaki 250g pieczywo mieszane biatko- 85313)(
Dieta pieczywo mieszane ,sur. z czerwonej kapusty120g , (chleb 60g, butka 50g), Zt\,?ﬁ:zf:_e 742
Podstawowa (chleb 60g, butka 50g), kompot 250ml| masto 16 g, ogonowka 50 | nnkT-  21g,
masto 16g, szynka , g ,pomidor 50g , PdZna | weglowodany-
debowa 50g, satatka alergeny:1,7,6,3,9 kolacja : jogurt 353g,
btonnik- 31g,
makaronowa ,alergeny:1.7 WitA- 2080 mg
70g,pomarancz WitC-  107mg
alergeny:1.7.10
Dieta j/w, szynka debowa Sok chrupki Jak /wyzej szynka
tatwostrawna/ z 50g ,safata 30g Zupa owsiankowa 300 ml ,pier$ gotowana 50g ,pomidor
;gtsglczemem ,pomarancz gotowana w sosie 100g 50g ,
przyswajalnych ,ziemniaki 250g , marchewka z Pdzna kolacja: jogurt
weglowodanéw wody 120g , kompot 250m|
13.03-24 Sroda Kasza manna na mleku Zupa eulaszowa 300ml. kotlet Herbata 250ml, pieczywo | Energia 2394 keal,
Dieta 300ml, kakao na -p 8 . o mieszane (chleb 60g, biatko-  86g (
mielony 100g ,ziemniaki 250g, zwierzece 53g)
Podstawowa mleku 250ml, mizeria 1202 kombot 250 m butka 50g), mastol6 g, thuszcze- 71g
pieczywo mieszane aler ge’n 1 g 9 ser biaty 60g , dzem NNKT-  20g,
(chleb 60g, butka 50g), AICTEENY:L,3, 30g,satata30g  Pdzna weglowodany-
masto16 g ,paréowki kolacja : jabtko 344g,

. btonnik- 29g,
2szt, keczup ,safata alergeny:1.7 WitA- 3579 mg
30g,mandarynka Witc-  121mg
alergeny:1.7

Dieta Jak wyzej , paréwki , Zupa zacierkowa 300ml, pulpet | jogurt Jak wyzej ser biaty 60g ,
tatwostrawna/ z 2szt, ,safata kanapka/rogal w sosie 100g,,ziemniaki 250g, dzem 30g,satata 30g

ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych

30g,mandarynka

buraczki na ciepto 120g,
kompot 250 ml

,diet/bezm szynka 50g,
satata




weglowodanow

,alergeny:1,3, 9

Pdzna kolacja : jabtko

14.03-24 Zacierka na mleku Zupa pomidorowa z makaronem Herbata 250ml, pieczywo | Energia 2232 keal,
Czwartek 300ml, herbata z 30%mp| 2raz wieprzowy w sosie mieszane(chleb 60g, biatko- i?ég)(

B , zwierzece 48g
Dieta cytrynq 250ml, whasnym 100g ,kasza peczak butka SQg) , masto 16g thuszcze- 74g,
Podstawowa pieczywo poledwica sopocka50g NNKT-  19g

. 150g, sur. z selera . ’
mieszane(chleb 60g, pomidor 50g weglowodany-
120g,kompot250ml ‘s . 343
butka 50g), masto 16g, Pdzna kolacja : banan &

. ,alergeny:1,4,7,9,6 btonnik- 30g
kietbaska na gorgco z alergeny:1.7 Wit A- 1189 'mg
cebulka 60g, gruszka, Witc-  84mg
satata 30g
alergeny:1.7.

Dieta Jak wyzej poledwica Banan, paczek/jogurt Jak wyzej , poledwica

tatwostrawna/ z drobiowa 50g, satata cuk/jabtko Zupa zacierkowa 300ml ,schab sopocka50g,pomidor 50g

ograniczeniem a 5 s s a

o 30g,gruszka pieczony w sosie 100g ,kasza Pdzna kolacja :banan,

przyswajalnych peczak 150 g ,fasolka d/cuk jabtko

weglowodanéw szparagowa 120g , kompot

Ptatki owsiane na Herbata 250ml, pieczywo | Energia 2310kcal,
15-03- 24 Pigtek | mleku 300ml, kawa z Zupa grochowa 300ml , filet mieszane(chleb 60g, biatko- igg)(
Dieta mlekiem 250ml, rybny smazony 100g , ziemniaki butka 50g), masto 16g, Zt\:ﬂ:;zfg_e 882
Podstawowa pieczywo 250g,sur z kiszonej kapusty z pasta z tunczyka 70g, NNKT-  26g,

mieszane(chleb 60g, olejem 120g(rzepakowy 5ml) papryka czerwona 50g, weglowodany-

butka 50g) , masto16 g, ,kompot250ml alergeny Pézna kolacja jogurt 313g,

ser z6tty 50g , dzem :1,9,3,10 alergeny:1.7 \t;\{liotn:—lk-123546g;'ng

30g ,satata 30g ,jabtko Witc-  113mg

alergeny:1.7

Dieta Jak / wyzej ,twarozek z | pomararicz Zupa makaronowa 300ml, Sok 1sz Jak wyzej kietbasa

tatwostrawna/ z
ograniczeniem

cynamonem 60g

pulpet rybny gotowany w sosie

krakowska 50, pomidor




fatwo
przyswajalnych
weglowodandow

,dzem 30g, jabtko,
diet/bezm szynka
debowa 50g,
,safata 30g

100g , ziemniaki 250g ,sur. z
marchwi i jabtka 120g ,kompot

50g , satata 30g
kolacja : jogurt

’

Pdzna




