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OPIS TECHNICZNY

1.1.0gdlna koncepcja budynku

Oddziat przeznaczony bedzie na obstuge pacjentéw w systemie dziennym i ambulatoryjnym
w zakresie rehabilitacji. Wejscie do Zaktadu Rehabilitacji prowadzi przez czes¢ rejestracyjng
dostepng z holu gtdéwnego. Przy wejsciu do zaktadu rehabilitacji zlokalizowano wezet szatniowo —
sanitarny pacjentow z podziatem na meski i damski dostosowany dla oséb niepetnosprawnych,
wezet szatniowo — sanitarny pracownikéw zaktadu z podziatem na meski i damski oraz
pomieszczenia administracyjne i pokoj socjalny rehabilitantow. W dalszej czesci zaprojektowano
sale z boksami fizjoterapii, krioterapii oraz hydroterapii, gabinet lekarski oraz sale wypoczynkowa.
Wejscia do tych pomieszczen skupiono wokét wewnetrznego holu z punktem pielegniarskim
umieszczonym centralnie. Sale fizjoterapii obejmujg stanowiska elektroterapii, ultradzwiekéw, pole
elektromagnetyczne wysokiej czestotliwosci — DKF (wydzielone pomieszczenie z dwoma boksami),
pole elektromagnetyczne niskiej czestotliwosci — magnetronie, Vifor, Sollux, lampa kwarcowa, laser
terapeutyczny (2 boksy zamkniete), parafina, fango w plastrach, borowina w plastrach (wydzielone
pomieszczenie z czterema boksami), fala uderzeniowa. Krioterapia obejmuje stanowiska krioterapii
miejscowej (parg azotu) oraz ogolnoustrojowej (kabina parg azotu). Gabinet hydroterapii obejmuje
stanowiska masazu wodno — wirowego i podwodnego catkowitego, konczyn gérnych, dolnych, bicze
szkockie, kgpiele solankowe i borowinowe.

W centralnej czesci zaktadu rehabilitacji zaprojektowano pion komunikacyjny stuzgcy do
komunikacji wewnetrznej.

1.2.Podstawy prawne i techniczne

. Podstawowym aktem prawnym w zakresie zasad normalizacji jest zmiana przepisow z dniem
12 wrzesnia 2002r. sankcjonujgcym fakt, ze stosowanie Polskich Norm jest dobrowolne, a ich
korzystanie okreslono stosownie do przedmiotu i celu pracy. Od dnia 15 grudnia 2002r.
wszystkie normy w budownictwie majg status norm do dobrowolnego stosowania,

. Oznaczenie PN-EN nalezy interpretowac tak, iz Polska Norma moze by¢ wprowadzeniem
normy europejskiej, a symbol PN-EN-ISO lub PN-ISO oznacza wprowadzenie do normy
miedzynarodowej,

. Z przepisow prawnych usunieto pojecie ,Obowigzujgce Polskie Normy” i przyjeto, iz norma
stanowi element wiedzy technicznej w zakresie spetnienia wymagan podstawowych
zdefiniowanych w tekscie ustawy prawo Budowlane z dnia 7 lipca 1994r. Aspekt wiedzy
technicznej rozszerzono na normy archiwalne i normy branzowe BN wycofane lub wczesniej
zdezaktualizowane,

. W realizacji procesu inwestycyjnego obowigzujg natomiast wszystkie normy ,,do stosowania” i
przepisy dotyczgce wyrobow budowlanych, z ktérych projektowany, realizowany lub badany
obiekt budowlany. Sg to ogdlne sformutowane postanowienia w zakresie procesu certyfikacji
w budownictwie,

Wykaz norm i przepiséw majacych zwigzek z opracowaniem projektowym:

PN-94/B-01040: Rysunek konstrukcyjno-budowlany. Zasady ogdlne.

PN-82/B-02000: Obcigzenia budowli. Zasady ustalania wartosci.

PN-82/B-02001: Obcigzenia budowli. Obcigzenia state.

PN-82/B-02003: Obcigzenia budowli. Obcigzenia zmienne technologiczne. Podstawowe
obcigzenia technologiczne i montazowe.
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e PN-82/B-02004: Obcigzenia budowli. Obcigzenia zmienne technologiczne. Obcigzenia

pojazdami,

PN-80/B-02010: Obcigzenia w obliczeniach statycznych. Obcigzenia $niegiem,

PN-80/B-02010/Az1 - Obcigzenie sniegiem

PN-77/B-02011: Obcigzenia w obliczeniach statycznych. Obcigzenia wiatrem,

PN-86/B-02015: Obcigzenia budowli. Obcigzenia zmienne srodowiskowe. Obcigzenie

temperatura,

PN-07/B-03002: Konstrukcje murowe. Projektowanie i obliczenie,

e PN-81/B-03020: Grunty budowlane. Posadowienie bezposrednie budowli. Obliczenia
statyczne i projektowanie,

e PN-00/B-03150: Konstrukcje drewniane. Obliczenia statyczne i projektowanie,

e PN-90/B-03200: Konstrukcje stalowe. Obliczenia statyczne i projektowanie.

e PN-02/B-03264: Konstrukcje betonowe, zelbetowe i sprezone. Obliczenia statyczne i
projektowanie,

e PN-B/06200:2002 Konstrukcje stalowe budowlane. Warunki wykonania i odbioru.
Wymagania podstawowe,

e Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 8 czerwca 2017 r. w
sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy - Prawo budowlane

e Obwieszczenie Ministra Infrastruktury i Rozwoju z dnia 17 lipca 2015 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie

2. OPIS KONSTRUKCJI
2.1.Wypetnienie scian

Wypetnienie scian konstrukcyjnych wykonac z cegly silikatowej klasy 15 MPa na zaprawie
cementowo-wapiennej marki 8 MPa o grubosci odpowiadajgcej grubosci sciany istniejgce;j.

Wypetnienie $cian dziatowych wykonaé zgodnie z wytycznymi zawartymi w opisie
architektonicznym.

2.2.Wyburzenia $cian

Sciany wyburzaé etapowo. W pierwszej kolejno$ci usungé te $ciany, ktére zostang
przemurowane na ciensze i w ich miejscu wymurowac¢ projektowang sciane. W drugiej kolejnosci
wymurowac¢ nowo projektowane sciany ktére nie kolidujg z istniejgcymi. Ostatnim etapem jest
usuniecie pozostatych scian, ktére wedtug projektu architektury przewidziano do wyburzenia.

Podczas wykonywania prac wyburzeniowych zachowac¢ szczegolng ostroznos¢ oraz czasowo
podpiera¢ strop w miejscu prowadzenia prac rozbioérkowych.

Przed wyburzeniem Scian dziatowych przewidzianych do rozbiérki nalezy usungé tynk z czesci
powierzchni stropu — sufitu, i sprawdzi¢ bezposrednie potgczenia i oparcia konstrukcji stropu. W
przypadku stwierdzenia rozbieznosci stanu faktycznego z zatozeniami niniejszej dokumentacji
nalezy poinformowac o tym Inwestora i Biuro projektowe.
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2.3.0twory w $cianach konstrukcyjnych
Rozbiérki fragmentéw murowanych scian nosnych jak i wydzielajgcych, jak i wykonanie w scianach
istniejgcych otworow drzwiowych jak i dla przewoddw wentylaciji, wymaga wykonania nadprozy.

Zaprojektowano je z profili stalowych, dwuteowych, po 2 sztuki na nadproze wg rysunkéw
konstrukcyjnych.

Kolejnos¢ realizacji nadprozy:

- zdemontowac istniejgce instalacje i urzadzenia kolidujgce z wykonaniem projektowanej
konstrukcji wsporczej;

- wytrasowaé na Scianie projektowany otwor;
- wyku¢ otwory i wykonac na réwnym poziomie dwie poduszki betonowe, beton B20;

- wyku¢ z jednej strony poziome bruzdy i osadzi¢ w nich belke stalowa, dwuteows,
podklinowaé od gory i szczeline nad belkg wypetni¢ zaprawg montazowg CERESIT CX15 utozong
.na site”;

- wyku¢ z drugiej strony bruzdy i zatozy¢ drugg belke stalowg dwuteowg, jak opisano powyzej;
- obie belki spig¢ srubami przewigzkami z blach spawajgc elektrycznie;

- szczeline pomiedzy belkami i sciang wypetni¢ szczelnie z ubiciem zaprawg montazowg
CERESIT CX15 po uprzednim naprezeniu belek wbitymi klinami stalowymi w srodku rozpietosci
przeset;

- po osiggnieciu nosnosci zaprawy mozna przystgpi¢ do wykonania projektowanego otworu
poprzez rozbiérke sciany, stosowaé nacinanie i wytupywanie, nie dopuszcza sie uzycia narzedzi
udarowych silnie bijgcych;

- nadproze wyszpatdowac i pokry¢ tynkiem na siatce, wykonany otwér obrobic.

Zwraca sie uwage na potrzebe zachowania duzej starannosci przy pracach rozbiorkowych
w Sciana i stropach istniejgcych. Roboty prowadzi¢ tak, aby nie dopusci¢ do zarysowan czy spekan
Scian istniejgcych, czy tez powstania innych destrukgciji.

2.4.Zabezpieczenie antykorozyjne

Wszystkie elementy stalowe oczyscié strumieniem $ciernym do Sa 2'/, wg PN 1SO 8501.
Malowac¢ zestawem farb epoksydowych, grubos¢ tgczna powtoki 120um.

2.5.Schody zewnetrzne

Projektuje sie schody zewnetrzne na gruncie zelbetowe z betonu C20/25 (B25), zbrojone
stalg A-IlIN ¢ 10 i A-l ¢ 8. Przekrdj schodow na gruncie pokazano na rysunkach konstrukcyjnych..

2.6.Murki oporowe

Projektuje sie murki oporowe zelbetowe z betonu C20/25 (B25), zbrojone stalg
A-lIlIN 912 i A-l ¢ 6 . Po wykonaniu wykopu pogtebiajgcego, nalezy natychmiast utozy¢ warstwe
betonu wyréwnawczego, aby nie dopusci¢ do zawilgocenia gruntu pod fundamentami. min. otulenie
zbrojenia 5cm. Przekroje murkow oporowych pokazano na rysunkach konstrukcyjnych.
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3. WYTYCZNE TECHNICZNE

3.1.Tolerancje wymiarowe

Wykonawcy zobowigzani sg do starannego sprawdzania wszystkich wymiaréw, podanych na
rysunkach oraz zgodnosci planéw zbiorczych ze szczegdtowymi rysunkami oraz opisem
technicznym.

Tolerancje wymiarowe dotyczg pomiardw kontrolnych zaréwno roboét wykonanych przez
poszczegolnych podwykonawcow, jak i w dokonanych w fazie oddania do uzytku.

W konsekwencji, wszystkie niedokfadnosci wynikajgce z usytuowania, deformaciji szalunkow,
zmiennosci wymiaréw w wyniku temperatury i skurczu sg dodawane. Wartosci te skumulowane
muszg obowigzkowo miescic sie w granicach normowych.

Wykonawcy sprawdzg na miejscu mozliwos¢ zachowania podanych wymiaréw i rzednych,
sygnalizujg wszystkie pomyiki lub uchybienia Inwestorowi i Pracowni Projektowej, ktorzy w razie
potrzeby dokonajg uscislen lub wykonajg niezbedne modyfikacje.

Wykonawcy beda wytgcznie odpowiedzialni za pomyiki oraz zmiany w ich zestawie robét lub
innych wykonawcéow, wywotane zapomnieniem lub nieprzestrzeganiem niniejszej klauzuli.

3.2.Beton gotowy do uzytku

Beton moze by¢ produkowany w betoniarni zewnetrznej, uznanej przez Inwestora dla
wymaganych klas betonu. Transport obowigzkowo winien sie odbywaé w betoniarkach
samochodowych.

Beton bedzie zgodny z normami polskimi. Wszelkie dodawanie wody po wyprodukowaniu
betonu jest zakazane.

3.3. Betonowanie-pielegnacja betonu

Szalunki muszg by¢ zwilzone przed betonowaniem, ich powierzchnia musi by¢ wilgotna, ale nie
zmoczona. Beton nie moze spadac z wysokosci wiekszej od 3,0m. Musi by¢ uktadany warstwami
nieduzej grubosci ( 20-30cm ). Przerwa w betonowaniu 2 kolejnych warstw nie moze by¢ wieksza
od 15min. Drganie zbrojenia, i za posrednictwem zbrojenia betonu jest zakazane.

Wykonawca zobowigzany jest do wypetnienia kart betonowania, z podaniem: daty, godziny i
warunkéw atmosferycznych, temperatury, pochodzenia betonu.

W przypadku zatrzymania betonowania, beton jest utrzymywany siatkg metalowg o drobnych
oczkach, mocowang do zbrojenia. Przed wznowieniem betonowania, powierzchnia przylgowa jest

energicznie oczyszczona i zwilzona do nasycenia, przed wylaniem swiezego betonu.

3.4. Betonowanie w niskich i wysokich temperaturach
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Betonowanie, gdy temperatura zmierzona na placu budowy jest nizsza od "5°C jest zabronione,
chyba ze, Kierownik Projektu wyrazi na to zgode na piSmie.

Gdy temperatura miesci sie w granicach +- 5°C, wylewanie betonu jest dozwolone, pod
warunkiem zastosowania skutecznych srodkéw zapobiegajgcych szkodliwym skutkom zimna.

W okresach, w ktorych temperatura zmierzona na budowie jest wyzsza niz +25°C, wykonawca
przekaze Inwestorowi i Pracowni projektowej, w ramach programu betonowania, proponowane
dziatania.

4.3.Stal zbrojeniowa

Stosowane zbrojenie musi by¢ zgodne z kartg homologacyjng. Zbrojenie w momencie jego
montowania i betonowania, nie moze nosic¢ sladéw rdzy kruchej , smaru lub btota. Uformowanie
zbrojenia powinno by¢ zgodnie z normami.

4.4.Szalowanie - rozszalowanie

Szalunki muszg by¢ dostatecznie sztywne, by wytrzymacé bez wyraznego odksztatcenia,
obcigzenie i naciski, ktérym sg poddane oraz przypadkowe uderzenia w czasie wykonywania robot.
Muszg by¢ dostatecznie szczelne, szczegdlnie w narozach, by unikng¢ wycieku zaczynu
cementowego. Szalunki przed betonowaniem muszg by¢ oczyszczone ze wszystkich obcych
materiatow.

Rozszalowanie musi by¢ dokonane dopiero gdy beton wystarczajgco stwardnieje, by méc
przenie$¢ naprezenia, ktérym zostanie poddany bez nadmiernego odksztatcenia oraz przy
zapewnieniu dostatecznych warunkéw bezpieczenhstwa.

4.5.Wytyczne montazu

Montaz konstrukcji nalezy prowadzi¢ w oparciu o projekt technologii i organizacji montazu
sporzadzony na podstawie niniejszych wytycznych z uwzglednieniem warunkéw miejscowych oraz
przepiséw bezpieczenstwa w budownictwie.

Montaz elementéw nalezy prowadzi¢ w zasadzie przy swietle naturalnym zapewniajgcym dobrg
wiadomosc¢ na odlegtos¢ 30m

Dopuszcza sie prowadzenie montazu przy sztucznym oswietleniu z zachowaniem
nastepujgcych warunkow:

- w miejscu bezposredniego montazu i na stanowisku pracy oswietlenie musi zapewnia¢ petng
widocznosé, natezenie odwietlenia powinno wynosi¢ 100 lukséw , a w miejscu pobierania
elementow 25-50 luksow

- caty obiekt tgcznie powinien by¢ oswietlony lampami o natezeniu 20 luksow

- prace przy sztucznym os$wietleniu powinny by¢ wykonane ze szczegdlnym przestrzeganiem
bhp .
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o Montaz elementow nalezy wykonac zgodnie z obowigzujgcymi przepisami BHP. Nie
dopuszcza sie do uzycia do montazu elementow ktorych jakosé nie odpowiada warunkom
technologicznym i konstrukcyjnym danego elementu.

e Elementy uzyte do montazu muszg posiadac atest.

e Przy montazu deskowan nalezy kontrolowac jego doktadnosci sprawdzajgc:

a/ osiowe ustawienie elementu

b/ pionowe ustawienie elementu

¢/ wielkos¢ przesunie¢ w pionie i poziomie.

d/ wielkos¢ przesuniecia w stosunku do elementdéw nizszej kondygnacji.

e Jezeli przy montazu bezposrednio ze srodkéw transportowych elementy sg zatadowane w
pozycji innej niz majg by¢ wbudowane, nalezy uprzednio przed podaniem na miejsce wbudowania
utozy¢ je na podktadach obok srodka transportowanego, w celu zmiany sposobu ich podwieszenia.

e Zabrania sie podnoszenia innych przedmiotow, jak narzedzi, Srodkbw mocujgcych itp.
tgczenie z elementami montazowymi.

e Zabrania sie pozostawiania zawieszonego elementu w czasie przerwy lub po zakonczeniu

pracy.

UWAGA:

Wszystkie prace budowlane nalezy wykona¢ zgodnie z "Warunkami technicznymi
wykonania i odbioru rob6t budowlano-montazowych” tom I. Budownictwo Ogdlne oraz
warunkami BHP jakie obowigzuja w budownictwie.
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