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CZESC |

ZALACZNIKI FORMALNO - PRAWNE



OSWIADCZENIE

My nizej podpisani oswiadczamy, iz zamienny projekt wykonawczy modernizaciji
Szpitala Ogdlbego w Wysokiem Mazowieckiem- Oddziat Rehabilitacji Dziennej i
Ambulatoryjnej w Wysokiem Mazowieckiem przy ul.Szpitalnej 5, dz. nr 1996/3, 1995/7,
1995/3, 1995/6 zostat wykonany zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i normami oraz
zasadami wiedzy techniczne;.
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CZESC II:
OPIS TECHNICZNY ZAMIENNEGO PROJEKTU
WYKONAWCZEGO

PRZEZNACZENIE | PROGRAM UZYTKOWY

Oddziat przeznaczony bedzie na obstuge pacjentow w systemie dziennym i
ambulatoryjnym w zakresie rehabilitacji.Wejscie do Zaktadu Rehabilitacji prowadzi
przez czesc rejestracyjng dostepng z holu gtbwnego. Przy wejsciu do

zaktadu rehabilitacji zlokalizowano wezet szatniowo — sanitarny pacjentéw z
podziatem na meski i damski dostosowany dla os6b niepetnosprawnych, wezet
szatniowo — sanitarny pracownikow zaktadu z podziatem na meski i damski oraz
pomieszczenia administracyjne i pokoj socjalny rehabilitantéw. W dalszej czesci
zaprojektowano sale z boksami fizjoterapii, krioterapii oraz hydroterapii, gabinet
lekarski oraz sale wypoczynkowg. Wejscia do tych pomieszczenskupiono wokét
wewnetrznego holu z punktem pielegniarskim umieszczonym centralnie. Sale
fizjoterapii obejmujg stanowiska elektroterapii, ultradzwiekow, pole
elektromagnetyczne wysokiej czestotliwosci — DKF (wydzielone pomieszczenie z
dwoma boksami), pole elektromagnetyczne niskiej czestotliwosci — magnetronie,
Vifor, Sollux, lampa kwarcowa, laser terapeutyczny (2 boksy zamkniete), parafina,
fango w plastrach, (wydzielone pomieszczenie z czterema boksami), fala
uderzeniowa. Krioterapia obejmuje stanowiska krioterapii miejscowej (parg azotu)
oraz ogolnoustrojowej (kabina parg azotu). Gabinet hydroterapii obejmuje
stanowiska masazu wodno — wirowego i podwodnego catkowitego, konczyn
gornych, dolnych, bicze szkockie, kgpiele solankowe i borowinowe

W centralnej czesci zaktadu rehabilitacji zaprojektowano pion komunikacyjny
stuzgcy do komunikacji wewnetrznej.

Lp. Ozn. Nazwa pomieszczenia powierzchnia
1 0.5.1  Komunikacja 90.86 m?
2 0.5.2 Gabinet lekarski 15.19 m?
3 0.5.3 Gabinet masazu klasycznego 20.13 m?
4 0.5.4 Punktdozoru 5.38 m?
5 0.5.5 Gabinet kinezyterapii 50.25 m?
6 0.5.6 Gabinet hydroterapii 36.78 m?
7 0.5.7 Gabinet fizykoterapii 86.62 m?
8 0.5.8 Gabinet kinezyterapii 29.78 m?
9 0.5.9 Gabinet fizykoterapii 35.09 m?
10 0.5.10 Sala wypoczynkowa 9.59 m?
11 0.5.11 Szatnia damska 8.80 m?
12 0.5.12 tazienka damska 8.04 m?
13 0.5.13 Szatnia meska 7.70 m?
14 0.5.14 tazienka meska 7.04 m?




15 0.5.15 Komunikacja 4.04 m?
15a 0.5.15a Pom. porzadkowe 1.34 m?
16 0.5.16 Pokdj kierownika 10.36 m?
17 0.5.17 Pokdj socjalny 9.45 m?
18 0.5.18 Wc personelu 3.90 m?
19 0.5.19 Wec personelu 14.48 m?
tacznie: 454.82m?
2. ZESTAWIENIE POWIERZCHNI | KUBATURY :
- powierzchnia uzytkowa - 454.82 m?
- kubatura -1460.00 m®
- wysokos¢
pomieszczenia uzytkowe - 3.02m
komunikacja - 2.76m
3. FORMA ARCHITEKTONICZNA
Modernizacja nie wptynie na forme architektoniczng budynku.
4. OpPIs STANU ISTNIEJACEGO
Projektowany oddziat usytuowany jest w niskim parterze, czesciowo
podpiwniczonym budynku Szpitala Ogolnego w Wysokiem Mazowieckiem.
Budynek szpitala wykonany zostat w w roku 1953r. w technologii tradycyjnej-
sciany zewnetrzne i wewnetrzne z ceglty ceramicznej petnej, stropy gestozebrowe,
posadzki betonowe. Budynek pokryty jest stropodachem ptaskim. Budynek
ocieplony jest wetng mineralng. Budynek posiada 4 kondygnacje — 3 nadziemne
i 1 czesciowo podpiwniczong. Dostep do oddziatu odbywa sie gtdownym wejsciem
usytuowanym w wysokim parterze, schodami lub windg a takze wejsciem w
niskim parterze , komunikacjg ogolng. Budynek posiada nowg stolarke okienng
PVC. Stan stolarki wewnetrznej na oddziale-zty do wymiany.
Wykonczenie wewnetrzne Scian i sufitow na oddziale- stan zty do remontu.
5. UKLAD KONSTRUKCYJNY

A) ROZWI/—\ZANIA KONSTRUKCYJNO- MATERIALOWE

-PrzEGRODY

Sciany zewnetrzne i wewnetrzne istniejgce:

-cegta ceramiczna petna

Istniejgce Sciany dzialowe w czesci, w ktorej obniza sie posadzke, nalezy
podmurowaé metoda podbijania.



Sciany dziatowe wewnetrzne projektowane:

-bloczki silikatowe gr 12cm (R’ a1- 47dB), REI 120
Dla scian powyzszych z uwagi na swojg wage nalezy wykona¢ fundamenty wg
projektu konstrukcji.

-scianki wydzielajgce boksy:

Systemowe z ptyt kompaktowych 207cm okleinowanych HPL lub réwnowaznych,
przeswit nad podtogg 13 cm. Wysokos¢ catkowita zabudowy — 220 cm od
posadzki, zawiasy ukryte niewidoczne z zewnatrz, otwierane za pomocag
pochwytdéw ze stali nierdzewnej. blokada z sygnalizacjg wolne/zajete, elementy
konstrukcyjne ze stali nierdzewnej

-OTWORY W $CIANACH KONSTRUKCYJNYCH

Rozbiorki fragmentow murowanych Scian nosnych jak i wydzielajgcych, jak i
wykonanie w $cianach istniejgcych otworéw drzwiowych jak i dla przewodow
wentylacji, wymaga wykonania nadprozy.

Zaprojektowano je z profili stalowych, dwuteowych, po 2 sztuki na nadproze wg
rysunkow konstrukcyjnych.

Kolejnos¢ realizacji nadprozy:

- zdemontowac istniejgce instalacje i urzgdzenia kolidujgce z wykonaniem
projektowanej konstrukcji wsporczej;

- wytrasowac na Scianie projektowany otwoér;

- wyku¢ otwory i wykona¢ na réwnym poziomie dwie poduszki betonowe,
beton B20;

- wykuc€ z jednej strony poziome bruzdy i osadzi¢ w nich belke stalowa,
dwuteowg, podklinowaé od gory i szczeline nad belkg wypetni¢é zaprawg
montazowg CERESIT CX15 utozong ,na site”;

- wykuc¢ z drugiej strony bruzdy i zatozy¢ drugg belke stalowg dwuteowa, jak
opisano powyzej;

- obie belki spig¢ srubami przewigzkami z blach spawajgc elektrycznie;

- szczeling pomiedzy belkami i $ciang wypetni¢ szczelnie z ubiciem zaprawg
montazowg CERESIT CX15 po uprzednim naprezeniu belek wbitymi klinami
stalowymi w Srodku rozpietosci przeset;

- po osiggnieciu nosnosci zaprawy mozna przystgpi¢é do wykonania
projektowanego otworu poprzez rozbiorke Sciany, stosowaC nacinanie i
wyltupywanie, nie dopuszcza sie uzycia narzedzi udarowych silnie bijgcych;

- nadproze wyszpatdowacC i pokryC tynkiem na siatce, wykonany otwér
obrobic.

Zwraca sie uwage na potrzebe zachowania duzej starannosci przy pracach
rozbiérkowych w $ciana i stropach istniejgcych. Roboty prowadzi¢ tak, aby nie
dopusci¢ do zarysowan czy spekan Scian istniejgcych, czy tez powstania innych
destrukcji.

Wszystkie elementy stalowe oczysci¢ strumieniem sciernym do Sa 21/2 wg PN
ISO 8501. Malowa¢ zestawem farb epoxydowych, grubos¢ tgczna powtoki
120 9m.



-SCHODY ZEWN ETRZNE

Projektuje sie schody zewnetrzne na gruncie zelbetowe z betonu C20/25 (B25),
zbrojone stalg A-IlIN 210 i A-1 28.
Przekrdj schoddéw na gruncie pokazano na rysunkach konstrukcyjnych.

-MuRkI oPOROWE

Projektuje sie murki oporowe zelbetowe z betonu C20/25 (B25), zbrojone stalg
A-lIlIN 212 i A-l g6 . Po wykonaniu wykopu pogtebiajgcego, nalezy natychmiast
utozy¢ warstwe betonu wyréwnawczego, aby nie dopusci¢ do zawilgocenia gruntu
pod fundamentami. min. otulenie zbrojenia S5cm.

Przekroje murkéw oporowych pokazano na rysunkach konstrukcyjnych.

-PosADzkI

W czesci oddziatu ulegajacej obnizeniu nalezy catkowicie usungé posadzki
istniejgce, w pozostate czesci nalezy usung¢ ptyty Lastriko
Nowe posadzki -cementowe gr 6cm

B) Rosoty wykoKczeNiowe

-WYKONCZENIE $CIAN

Wykonczenie $cian istniejgcych z cegly ceramicznej jest w ztym stanie, w zwigzku z
powyzszym nalezy skuc istniejgce tynki oraz ponownie natozyc¢ tynki tradycyjne
cementowo- wapienne, tacznie z projektowanymi scianami. Wszystkie sciany
wykonczy¢ gtadzig szpachlowg, oraz pomalowacjasnych farbami odpornymi na
Scieranie, fatwozmywalnymi oprécz miejsc wymienionych ponizej:

we wszystkich pomieszczeniach suchych:

-do wysokosci 1.20m od posadzki— wyktadzina homogeniczna wyktadzina winylowa
TARKETT AQUARELLE WALL HFS 0.9mm klejona lub rownowazna

-powyzej wysokosci 1.20m malowanie w kolorach jasnych farbami odpornymi na
Scieranie, fatwozmywalnymi

we wszystkich pomieszczeniach mokrych:
-od posadzki do wysokosci sufitu podwieszonego— ptytki ceramiczne scienne TANI
BEIGE 25x33 lub réwnowazne

Murki oporowe zewnetrzne — tynk mozaikowy brgzowy.

Odstoniete Sciany zewnetrzne, przy wykonywaniu schodéw zewnetrznych i fosy
nalezy zabezpieczy¢ przeciwwilgociowo, uzupetni¢ ubytki, wyrownac, oraz
wykonczyc¢ tynkiem mozaikowym, identycznym jak Sciany istniejgce



-WYKONCZENIE POSADZEK

-we wszystkich pomieszczeniach suchych— wyktadzina homogeniczna wyktadzina
winylowa TARKETT PRIMO PREMIUM 2mm klejona na posadzce
samopoziomujgcej 3mm lub rownowazna

-we wszystkich pomieszczeniach mokrych-sanitariaty, gabinet hydromasazu—
wyktadzina homogeniczna wyktadzina winylowa TARKETT GRANIT SAFE.T
2mm klejona na posadzce samopoziomujgcej 3mm lub rownowazna

-schody zewnetrzne — gres o wysokiej odpornosci na scieranie, mrozoodporny,
stopnice ryflowane

-WYKONCZENIE STROPOW

-we wszystkich pomieszczeniach — sufit podwieszany kasetonowy z ukrytym
systemem podwieszania BioGuard Plain 600x600x15 Armstrong
lub rbwnowazny

-STOLARKA DRZWIOWA

Drzwi wewnetrzne petne D1

R’ a1,r 2 35dB, lasa wytrzymatosci mechanicznej : 4 (,E” Ekstremalne warunki wg
PN EN 1192)

Skrzydto przylgowe, ptaskie petne,wypetnienie ptyta wibrowa wzmocniona
wewnetrzng rama ze sklejki, catos¢ obtozona ptytg HDF, pokryte okleing CPL HQ
0.7mm w kolorze biatym, wyposazone w trzy zawiasy czopowe standard, zamek
podklamkowy,klamka, wktadka. Oscieznica stalowa katowa o szerokosci profilu
105mm (Sciany grube), regulowana(sciany cienkie -12cm),wykonana z blachy
dwustronnie ocynkowanej, lakierowana proszkowa na kolor RAL 9016 lub
rownowazne

Drzwi wewnetrzne petne D2
-jak D1, z otworami o powierzchni nie mniejszej niz 0,022m2.

Drzwi wewnetrzne petne D3
Jak D1

Drzwi zewnetrzne przeszklone DZ- rama aluminiowa, szkto bezpieczne, kolor RAL
9016.

-OCHRONA $CIAN

-we wszystkich pomieszczeniach nalezy zabezpieczy¢ zabezpieczeniami kgtowymi.
W komunikacjach nalezy stosowac¢ odbojnice Acrolux Super oraz wzmocnienia

naroznikow np. Acramit Super 90 lub inne o nie gorszych parametrach.



-lzoLAcJE

Izolacje przeciwwodne

Izolacje w pomieszczeniach mokrych

Izolacje na warstwie betonowej wyrownujgcej, wg systemu Mapei lub innego
rownowaznego

W tazienkach i pomieszczeniach ,mokrych” izolacja — Mapelastic lub inna
rownowazna.

Sciany fazienek i pomieszczen ,mokrych: gruntowane grunt Primer G oraz pokryte
dwiema warstwami ptynnej folii Mapegum lub inng rownowazng. Na stykach sciana-
Sciana przyklejona tadma uszczelniajgca Mapeband przy pomocy materiatu
Mapegum. W przypadku potgczenia Sciana-podtoga tasma uszczelniajgca
Mapeband przyklejona w Mapelastic do posadzki i Mapegum do $ciany lub inng
rownowazng. Przejscia rurowe scian uszczelnione mankietami uszczelniajgcy
10x10 przyklejonych tym samym materiatem co izolacja, tak samo w przypadku
mankiet uszczelniajgcy 20x20. Bezposrednio na wyschnietej izolacji przyklejamy
glazure klejem Adesilex P9 lub inny rownowazny. Przyklejona glazura spoinowana
materiatem Ultracolor, spoiny krawedziowe uszczelnione silikonem Mapesil AC z
zagruntowaniem bokoéw spoin Primer FD lub inny rbwnowazny.

Izolacje poziome fundamentéw i podtdg

Izolacja przeciwilgociowa fundamentdéw pod projektowane Sciany dziatowe- folia
fundamentowa z PE szer. 0.25m.

Izolacja przeciwilgociowa posadzki na gruncie- folia izolacyjna przeciwwilgociowa
0.3mm na chudy beton, 0.15mm na styropian,

Izolacja termiczna posadzki na gruncie:

-istniejgcej -styropian EPS100 podtoga -gr.3cm

-projektowanej -styropian EPS100 podtoga -gr.10cm

WARUNKI KORZYSTANIA PRZEZ OSOBY NIEPELNOSPRAWNE

Budynek gminnego Szpitala Ogdélnego w Wysokiem Mazowieckiem
przystosowany jest dla osob niepetnosprawnych. Przed wejsciem gtdwnym znajduje
sie pochylnia dla niepetnosprawnych. Budynek wyposazony jest w winde, za pomocg
ktorej niepetnosprawni mogg sie dosta¢ na komunikacje przed oddziatem. Z uwagi na
réznice poziomow pomiedzy komunikacjg przed oddziatem wewnagtrzoddziatowg (2
schodki) przewidziano zastosowanie platformy przyschodowej dla osdb poruszajgcych
sie na wozkach inwalidzkich. Oddziat posiada toalety przystosowane dla oséb
niepetnosprawnych.



6.

6.1.

6.2

DANE TECHNOLOGICZNE

Zakres dziatalnoSci:

Celem dziatania gabinetéw rehabilitacyjnych jest udzielanie swiadczen
zdrowotnych w zakresie specjalistycznej opieki zdrowotnej( rehabilitacji), stuzgcych
zachowaniu, przywracaniu, poprawie zdrowia ludnosci oraz promocji zdrowia.
Dziatalnos¢ prowadzona bedzie w sze$ciu pomieszczeniach na warunkach
okreslonych w Rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 czerwca 2012 r. w
sprawie szczegdétowych wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i
urzgdzenia podmiotu wykonujgcego dziatalnos¢ lecznicza.

Zabiegi w zakresie masazu klasycznego- w wydzielonym gabinecie.

Zabiegi w zakresie kinezyterapii w w dwoch wydzielonych gabinetach.

Zabiegi w zakresie hydroterapii w wydzielonym gabinecie(wykonywane zabiegi-
masaz podwodny, kapiele solankowe, masaz wodno-wirowy kornczyn gérnych i
dolnych.

Zabiegi w zakresie fizykoterapii w dwoch wydzielonych gabinetach sktadajgcych
sie z dwunastu oraz pieciu boksow(wykonywane zabiegi -laseroterapia,
elektroterapia, magnetoterapia, ultradzwieki).

Zatrudnienie i organizacja
1.Gabinet masazu klasycznego -1 os. zatrudniona pow. 4 godz. na dobe,
-przebywanie pacjenta do 2 godz.
2.Gabinet kinezyterapii -1 os. zatrudniona pow. 4 godz. na dobe
-przebywanie 5 pacjentéw do 2 godz.
3.Gabinet hydroterapii -1 os. zatrudniona pow. 4 godz. na dobe
-przebywanie 4 pacjentéw do 2 godz.
4.Gabinet fizykoterapii -1 os. zatrudniona pow. 4 godz. na dobe
-przebywanie 12 pacjentow do 2 godz.
5.Gabinet kinezyterapii -1 0s. zatrudniona pow. 4 godz. na dobe
-przebywanie 4 pacjentéw do 2 godz.
6.Gabinet fizykoterapii -1 os. zatrudniona pow. 4 godz. na dobe
-przebywanie 5 pacjentéw do 2 godz.
tacznie przewiduje sie zatrudnienie do 6 osob w systemie jednozmianowym.
Dla pracownikéw przewidziano pokdj socjalny i kierownika oraz wydzielone dla
personelu WC. Zostang zawarte odrebne umowy na pranie fartuchow i
przescieradet, sprzgtanie pomieszczen.
Przy zabiegach bedg stosowane przescieradta jednorazowe, przechowywane w
szafie na czystg bielizne i materiaty. Brudna bielizna przechowywana bedzie w

0golnym pomieszczeniu do tego przeznaczonym na terenie szpitala.



6.3.

6.4.

6.5

Przebieranie sie obstugi w odziez i obuwie ochronne odbywa sie w szatni ogdinej
szpitala.

Oddziatywanie wszelkich urzadzeh do elektroterapii, magnetoterapii, ultradzwieki,
lasery musi sie zamykac¢ w boksie, w ktérym sie urzgdzenie znajduje.

Przed przystapieniem do uzytkowania nalezy zbadac oddziatywanie kazdego

urzadzenia.

Ukfad funkcjonalny pomieszczen
Wszystkie pomieszczenia sg ze sobg powigzane funkcjonalnie co powinno
zapewniac¢ wiasciwg organizacje pracy, efektywne wykorzystanie pomieszczen,

spetnienie wymogow sanitarnych i bezpieczenstwa pracy.

Wytyczne budowlano-wykonczeniowe

- posadzki w pomieszczeniach powinny by¢ wykonane z materiatow trwatych, tatwo
zmywalnych i antyposlizgowych,

-posadzke w gabinecie hydroterapii wykonac przy uzyciu izolaciji
przeciwwilgociowe;,

- potgczenia $cian z podtogami nalezy wykona¢ w sposob bezszczelinowy,
umozliwiajgcy ich mycie i dezynfekcje,

-narozniki $cian przy ciggach komunikacyjnych powinny by¢ zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi,

-sciany wszystkich pomieszczen suchych powinny mie¢ gtadka, tatwozmywalng
powierzchnie, wokot umywalek do odlegtosci 0.6m poza obrys zastosowac fartuch
ochronny- Sciany pokry¢ materiatem trwatym, tatwo zmywalnym, nienasigkliwym
odpornym na dziatanie srodkow czyszczacych,

- powierzchnie scian pomieszczen mokrych powinny by¢ pokryte do wysokosci
min.2m materiatem trwatym, fatwo zmywalnym, nienasigkliwym odpornym na

dziatanie srodkoéw czyszczacych,

Wytyczne instalacji sanitarnych i elektrycznych

-instalacje elektryczne powinny by¢ w catosci instalacjami krytymi lub
prowadzone na specjalnych konstrukcjach w zamknietych przestrzeniach
technicznych,

-wszelkie urzgdzenia zasilane prgdem elektrycznym muszg posiadacé

zabezpieczenia przed porazeniem,



6.6

6.7

7.

-natezenie oswietlenia sztucznego we wszystkich pomieszczeniach i
stanowiskach musi odpowiada¢ wymaganiom normy PN-En 12464-1,
-grzejniki muszg by¢ gtadkie, umozliwiajgce ich czyszczenie i mycie,
-odptywy od przyborow na instalacji kanalizacyjnej muszg by¢ zabezpieczone

syfonami wodnymi,

Wytyczne instalacji wentylaciji
- wszystkie pomieszczenia niewymagajgce wentylacji wymuszonej muszg posiadac

wentylacje kanatowo-grawitacyjng, wspomagang elektrycznie

Wymagania dotyczgce bezpieczenstwa i higieny pracy

-materiaty budowlane zastosowane do wykonczenia muszg posiadaé aprobaty
techniczne dopuszczajgce do stosowania na terenie RP, oznakowane literg Bi CE
z aktualng deklaracjg zgodnosci,

-wszystkie urzgdzenia nalezy instalowac i uzytkowac zgodnie z dokumentacjg
techniczno-ruchowg dostarczong przez producentéow urzgdzen,

-wszystkie urzgdzenia muszg posiadac certyfikaty na znak bezpieczenstwa lub
deklaracje zgodnosci,

-wszyscy pracownicy muszg byc¢ przeszkoleni w zakresie przepisow sanitarno-

epidemiologicznych, bhp i ochrony p.poz i posiadac aktualne ksigzeczki zdrowia.

WYPOSAZENIE BUDOWLANO =-INSTALACYJNE

-INSTALACJA WODY ZIMNEJ | CIEPLEJ ORAZ KANALIZACJI SANITARNEJ-

Z istniejgcych w budynku instalacji wg zamiennego projektu wykonawczego
instalacji sanitarnych.
Woda ciepta i cyrkulacyjna na cele bytowo-gospodarcze dostarczana bedzie z
wezta cieplnego zlokalizowanego w budynku. Przewody rozprowadzajgce wody
cieptej i cyrkulacji wykonac z rur jednorodnych i ksztattek polipropylenowych
stabilizowanych (z wktadka aluminiowg) o potgczeniach zgrzewanych.
Projektowane hydranty wigczy¢ do istniejgcej instalacji hydrantowej wykonanej ze
stali ocynkowane;.

Na odejsciu do kazdego pionu wody nalezy zastosowacC zawor odcinajgcy.
Natomiast na gtéwnych rozgatezieniach cyrkulacyjnych, nalezy zastosowac
termostatyczne zawory cyrkulacyjne, z mozliwoscig okresowego przegrzewu

instalacji do celéw bakteriobdjczych. Zastosowany ogranicznik cyrkulacji zapewnia



bez manipulacji przegrzew cieptej wody do 70°C, ktory zgodnie z przepisami nalezy
wykonywaé minimum 2 razy w roku.

Po wykonaniu catej instalacji nalezy jg poddac prébie cisnieniowej zgodnie
z Instrukcjg producenta rur, a nastepnie kilkakrotnie przeptukac i zdezynfekowac
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Przewody wody zimnej i cieptej uktadane nalezy izolowa¢ cieptochronnie
otuling termoizolacyjng o grubosci zgodnej z obowigzujgcymi przepisami.

Scieki bytowo-gospodarcze odprowadzane bedg do sieci kanalizacyjnej za
posrednictwem istniejgcego przytgcza. Wigczenie projektowanej podposadzkowej
kan. sanitarnej do istniejgcego lezaka wg dokumentaciji branzy sanitarnej.

Gtoéwne ciggi kanalizacyjne prowadzone bedg pod posadzkg niskiego
parteru. Przewody kanalizacyjne poziome, piony oraz podejscia do przyborow
projektuje sie z rur i ksztattek PVC kanalizacyjnych kielichowych tgczonych na wcisk
na systemowg uszczelke gumowg. Na kazdym pionie kanalizacyjnym zainstalowac

rewizje, pion zakonczyc¢ rurg wywiewng lub zaworem napowietrzajgcym.

-INSTALACJA GRZEWCZA

A) CENTRALNE OGRZEWANIE
Ciepto dla potrzeb pomieszczen objetych opracowaniem dostarczone bedzie z
istniejgcego wezta cieplnego.

Projektuje sie wodng instalacje w uktadzie zamknietym, dwururowg.

Parametry czynnika grzejnego 80/60 st.C
Strefa klimatyczna \Y,
Temperatura zewnetrzna - 22 st.C.

Ogrzewanie pomieszczen grzejnikami ptytowymi typu higienicznego.

W pomieszczeniach o podwyzszonej wilgotnosci uwzglednione zostaty grzejniki
ptytowe ocynkowane.

Przewody doprowadzajgce ciepto do nagrzewnicy wykonac z rur ze stali
weglowej cienko sciennej zewnetrznie ocynkowanej, fgczonych za pomoca ztgczek
zaprasowywanych.

Wszystkie przewody zaizolowac. W miejscach przejsé przez strefy

oddzielenia pozarowego wykonac przejscia p.poz.



B) CIEPLO TECHNOLOGICZNE
Ciepto dla potrzeb wentylacji mechanicznej dostarczone bedzie z istniejgcego
wezta cieplnego.

Projektuje sie instalacje w uktadzie zamknietym, dwururowg.

Czynnik grzejny roztwor glikolu etylenowego 30%
Parametry czynnika grzejnego 80/60 st.C

Strefa klimatyczna v

Temperatura zewnetrzna - 22 st.C.

Przewody doprowadzajgce ciepto do nagrzewnicy wykonac z rur ze stali
weglowej cienko sciennej zewnetrznie ocynkowanej, tgczonych za pomoca
ztgczek zaprasowywanych.

Czynnikiem grzewczym obiegu nagrzewnic bedzie 30% roztwor glikolu.

Wszystkie przewody zaizolowac¢. Rurociggi prowadzone po dachu zabezpieczy¢

ptaszczem ze stali ocynkowane;.

-RobzAJ WENTYLACJI POMIESZCZEN

Wentylacje wszystkich pomieszczen objetych opracowaniem zaprojektowano
jako nawiewno-wywiewng z odzyskiem ciepta, opartg o centrale wentylacyjng z
wymiennikiem obrotowym, nagrzewnice wodng - glikolowg, pompe ciepta zestaw
filtrow EU7 oraz kompletng automatyke. Centrale zlokalizowano na dachu.
Nagrzewnica wodna zasilana bedzie glikolem 30% o parametrach 75/55 st.C,
pochodzgcym z wezia cieplnego. Na podigczeniu c.t. nalezy zastosowac¢ zawory
regulacyjne oraz odcinajgce. Centrala powinna by¢ wyposazona w elastyczne
kro¢ce przytgczeniowe oraz przepustnice. Centralna regulacja wydatku oraz
parametrow powietrza odbywata sie bedzie poprzez odpowiednie ustawienie
automatyki centrali wentylacyjnej. Regulacja miejscowa na przepustnicach
zamontowanych przy kratkach nawiewnych i wywiewnych.

Chiodzenie powietrza nawiewanego do pomieszczen realizowane bedzie
poprzez uktad chtodniczy (wyposazenie centrali) w oparciu o pompe ciepta.

Wszystkie kanaty zaizolowac. Kanaty prowadzone na zewnagtrz budynku po
zaizolowaniu wykonac ptaszcz ochronny z blachy ocynkowane;.

Wg zamiennego projektu wykonawczego instalacji sanitarnych.



-INSTALACJE ELEKTRYCZNE
-oswietlenia ogdlnego
-o$wietlenia miejscowego
-o$wietlenia awaryjnego
-o$wietlenia ewakuacyjnego
-wentylatoréw pomieszczen sanitarnych
-odbioréw technologicznych 3-faz.
-gniazd wtykowych 1-faz.
-sitowa
-przyzywowa
-ochrony od porazen
-potgczen wyrownawczych miejscowych
-uziemien ekwipotencjalnych
-ochrony przepieciowej

Wg zamiennego projektu wykonawczego instalacji elektrycznych.

8. WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

Zgodnie z projektem zatwierdzonym.

UWAGI KONCOWE:
Wszystkie roboty budowlane i instalacyjne nalezy wykonaé¢ pod nadzorem osoby

uprawnionej do kierowania danym zakresem prac.
Roboty budowlane nalezy wykonaé zgodnie z zasadami sztuki budowlanej,

obowigzujgcymi przepisami i normami, przestrzegajgc przepisow BHP.
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CZESC Il

Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

Przedmiot opracowania:

MODERNIZACJA SZPITALA OGOLNEGO
W WYSOKIEM MAZOWIECKIEM-
ODDZIAL REHABILITACJI DZIENNEJ | AMBULATORYJNEJ

Adres budowy:

Inwestor:

Szpital Ogoélny w Wysokiem Mazowieckiem
ul.Szpitalna 5, 18-200 Wysokie Mazowieckie
Dz. nr 1996/3, 1995/7, 1995/3, 1995/6

Szpital Ogoélny w Wysokiem Mazowieckiem
ul.Szpitalna 5, 18-200 Wysokie Mazowieckie

Stadium:

Zamienny projekt wykonawczy

Kategoria obiektu:

Xl

Branza: Funkcja: Imie i Nazwisko,uprawnienia: Data, podpis:
Architektura: |Projektant: mgr inz. arch. Artur Perkowski 27.03.2018
nr upr. bud. 2/PD OKK/2011
Sprawdzajgcy: mgr inz. arch. Krzysztof Guszcza 27.03.2018
nr upr. bud. Bt-PdOKK/56/2005
Konstrukcje: Projektant: mgr inz. Judyta Bajno 27.03.2018
nr upr. bud. PDL/0002/PWBKb/17
Sprawdzajgcy: mgr inz. Tomasz Kokoszka 27.03.2018
nr upr. bud. PDL/0002/PWOK/15
BIALYSTOK 27 marzec 2018




CZESC OPISOWA
informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

1. OBIEKTY ISTNIEJACE NA TERENIE OBJETYM OPRACOWANIEM.

Nie dotyczy.
2. ZAKRES ROBOT.

Przedmiotem inwestycji jest modernizacja Szpitala Ogolbego w Wysokiem
Mazowieckiem- Oddziat Rehabilitacji Dziennej i Ambulatoryjnej.

Budynek wykonany w technologii tradycyjnej murowane;j

Zakres i specyfika rob6t budowlanych nie wykracza poza standardy obowigzujgce
przy realizacji tego typu budow.
Zakres prac obejmuje:

- usuniecie istniejgcych tynkéow

- demontaz istniejgcych instalacji

- wykonanie otworéw w scianach

- usuniecie catkowite czesci posadzki oraz lastrico

- wylanie chudego betonu

- wymurowanie nowych scian dzialowych oraz podmurowanie istniejgcych
- wykonanie schodoéw zewnetrznych oraz fosy

- wykonanie nowych instalacji podtynkowych

- wykonanie tynkéw

- wykonanie istalacji natynkowych

- wykonanie posadzek

- osadzenie drzwi

- osadzenie sufitu podwieszanego

- wykonanie rob6t wykonczeniowych sciennych i podtogowych oraz obrébek

3.ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA MOGACE STWARZAC ZAGROZENIE
BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI.

Przez teren inwestycji przechodzi gazocigg wysokiego cisnienia- roboty ziemne przy
gazociggu nalezy przeprowadzac ze szczegolna uwaga, po wczesniejszym uzgodnieniu z
Oddziatem Zaktad Gazowniczy w Biatymstoku.

4 PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA PODCZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH.
W trakcie budowy wykonywane bedg roboty o podwyzszonym poziomie ryzyka
stwarzajgce zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:
1.Wykonywanie wykopdw o Scianach pionowych bez rozparcia o gtebokosci wiekszej
niz 1,2 m pod fundamenty
2. Niebezpieczenstwo zwigzane z pracujgcymi maszynami i urzgdzeniami, w
szczegolnosci bedgcymi w ruchu, ich elementami oraz mozliwo$¢ porazenia prgdem
elektrycznym w przypadku uszkodzenia obudowy urzagdzen lub izolacji
kabli zasilajgcych.
Ad.1 Przy wykonywaniu wykopéw pod fundamenty mogg wystgpi¢ nastepujgce
zagrozenia:
- osuwanie sie ziemi,- niebezpieczenstwo wpadniecia pracownika do wykopu,
- wpadniecie do wykopu sprzetu budowlanego,
Zagrozenia istniejg jedynie w czasie i miejscu wykonywania wykopow.
Ad.2 W trakcie wykonywania robot mogg wystgpi¢ nastepujgce zagrozenia:
- awaria sprzetu, - przerwanie, uszkodzenie kabli zasilajgcych,
Zagrozenia wystgpig w strefie pracy urzadzenia, w czynnym czasie jego uzywania.



5 INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW.

Przed przystgpieniem do realizacji rob6t wymienionych jako szczegdlnie
niebezpieczne nalezy przeprowadzi¢ instruktaz pracownikéw i kazdorazowo omoéwié
zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia. W tym celu nalezy
organizowac odprawy robocze i instruktaz stanowiskowy.

Ponadto prowadzi¢ wzmozony nadzér, nadzér wykonywanie robot powierzy¢
doswiadczonym pracownikom. Nalezy sprawdza¢ stosowanie przez pracownikow
przydzielonych srodkoéw ochrony indywidualnej jak kaski, odpowiednie obuwie, okulary,
maski i rekawice ochronne, linki i szelki zabezpieczajgce, a takze asekuracje przez osoby
towarzyszace.

Instruktaz pracownikow nalezy przeprowadzi¢ przed przystgpieniem do:

- utrudnionych prac fundamentowych,

- wszelkich robét na wysokoséci powyzej 5 m,

- pracach ze sprzetem zmechanizowanym oraz elektronarzedziami,

6 SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE W STREFACH SZCZEGOLNEGO
ZAGROZENIA.,

Zapewni¢ bezpieczng i sprawng komunikacje umozliwiajgcg szybkg ewakuacje na
wypadek awarii, pozaru poprzez:

- oznaczenie drég ewakuacyjnych i komunikacyjnych,

- zgromadzenie na placu budowy podstawowego sprzetu ppoz.

Nalezy wydzieli¢ i oznakowac:

- strefy niebezpieczne z uwagi na mozliwos$¢ spadania przedmiotow,

- wykopy studzienki i zagtebienia,

- strefy pracy maszyn i urzgdzen,
Wymienione strefy nalezy wydzieli¢ i oznakowac zaleznie od rejonu i czasu ich
wystepowania oraz rodzaju zastosowanego sprzetu. W tym celu stosowac tablice, tasmy i
szarfy ostrzegawcze oraz informacje stowna.
UWAGA: Wykonanie planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia nalezy do kierownika
budowy.
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