Jadtospis dekadowy 07-10-2025 do 16-10-2025

data $niadanie Il $niadanie obiad podwieczorek kolacja Wartosci
odzywcze
07.10.25 Makaron na mleku Herbata 250ml, Energia 2331 kcal,
Wtorek 300ml, herbata 250ml, pieczywo biatko-80g w tym
Diety/Podsta | pieczywo mieszane(chleb mieszane(chleb60g, ztmsezrzf:_e;lsgg’
wowa 1,C1,P1 | 60g, butka 50g) masto Zupa gulaszowa300ml,gotfabki z butka 50g) , masto 16g NNKT-20g, '
16g,szynka wedzona 50g, ryzem 150g,s0s pomidorowy, ,baleron50g, saftata 35g, | weglowodany-335g,
satata 35g, ogérek zielony ziemniaki 250g, kompot250ml. papryka czerwona 50g, \k;\"/?t”:“;'z-"o‘igrm
1. . . it A- )
35g alergeny:1.7 Alergeny:1,7,9,3 Pdzna kolacja :kefir Wit C-127mg &
alergeny:1.7
Diety/ Jak wyzej:szynka kisiel Sok pomid-1szt J/ w wedlina drobiowa
tatwostrawna | wedzona 50g, pomidor . Sok owocowy- 50g, pomidor 50g,
(2,€2,P2) 50g , satata 30g, Zl.Jpa krupm'k 300r‘r.|I,pquet z 1szt dzieci satata 30g
cukrzycowa6, | alergeny:1.7 e W SOS.Ie Pomldorowym PéZna kolacja :kefir
6 120g, ziemniaki 250g,kalafior z
bezmleczna RS Rl alergeny:1.7
alergeny:1,7,9,3
08-10-25 Kasza manna na mleku Herbata 250ml, Energia 2282kcal,
Sroda 300ml,kakao 250 ml, pieczywo mieszane biatko 934 glzwierz-
Diety/ pieczywo mieszane (chleb Zupa barszcz ukrainski z (chleb 60g, butka Sﬁﬁkﬁggzgze_ﬁg’
Podstawowa | 60g, butka 50g), mastol6g fasolg300ml ,kotlet 50g)masto 16g, weglowoda;ny—318g,
1,C1,P1 , kietbasa szynkowa 50g, schabowy100g, ziemniaki ser topiony 60g,dzem btonnik-31g,
satata 35g, pomidor 250g,brokut z wody 30g, pomidor 50g Wit A-1758meg,
50g,arbuz alergeny:1.3.7 150g,kompot250ml ,satata35g wit € -240mg

alergeny:1,7,9,3

Pdzna kolacja :banan

alergeny:1.7




Diety/ j/w kietbasa szynkowa Chrupki budyn Jak wyzej :ser biaty 70g,
tatwostrawna | 50g, satata 35g, pomidor | kukurydziane Ao SR G ey S d.zem 30g,(g|et/cuk ser
(2,C2,P2) 50g,arbuz . biaty 80g,diet/bezm
,schab gotowany w sosie . .
d.cukrzycowa | alergeny:1.3.7 . . wedlina 50g) pomidor
wtasnym100g, ziemniaki
d.bezmleczna 50g ,satata 35g
250g,brokut z wody " .
Pdzna kolacja
150g,kompot250ml )
alereeny:1.7.9 3 :banan/jabtko
e alergeny:1.7
09-10-25 Ryz na mleku 300ml,kawa Herbata 250ml, Epergia 2470 kcal,
Czwartek biata 250ml, pieczywo pieczywo mieszane b'a,*ko'%gS(O )
.
Diety/ mieszane(chleb 60g, (chleb 60g, butka 50g ), Zt\ﬁjszsz%gg
Podstawowa | butka50g), masto16 masto 16g,szynka z NNKT-20g,
1,C1,P1 g,pasztet drobiowy70g, Zupa rosot z makaronem indyka 50g, satata weglowodany-
satata 35g,0gdrek kiszony 300ml,kotlet pozarski 100g, 35g,0g6rek zielony 50g | 3278,
50g ziemniaki 250g,marchewka z Pdzna kolacja :jabtko \k;\{/?tn:-llijszsglrng
alergeny:1.7 groszkiem150g, kompot 250ml Wit C-93mg
alergeny:1,3,7,9
alergeny:1.7
Diety / Jak wyzej:pasztet rogal/kanapk kanapka Jak wyzej ,szynka z
tatwostrawna | drobiowy70g, safata a Zupa rosot z indyka 50g, pomidor
(2,C2,P2) 35g,pomidor 50g makaronem300ml,pulpet 50g, satata 35g

d.cukrzycowa
d.bezmleczna

alergeny:1.7

drobiowy100g,sos,ziemniaki
250g,marchewka z groszkiem
150g, kompot 250ml

PdZzna kolacja: jabtko
alergeny:1.7

10-10-25
Pigtek
Diety/
Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku
300ml, kawa z
mlekiem250ml, pieczywo
mieszane(chleb 60g,

Zupa ogonowa300ml,
kotlet z rybny100g,
ziemniaki 250g,satata z
olejem (rzepakowy

Herbata 250ml,
pieczywo (chleb 60g,
butka50g), masto
16g,satatka z tunczyka

Energia 2260 kcal,
biatko-  80g (
zwierzece 52g)
ttuszcze- 85g,
NNKT-  26g,




1,C1,P1 butka 50g), 5ml)150g,kompot 250ml 80g, satata 35g,pomidor | weglowodany-
masto16g,ryba po grecku alergeny:1,3,7,9, 50g 343&,
btonnik- 33g,
(50g+50g)satata 35g WitA- 1014 mg,
,banan Pdzna kolacja: jogurt Wit C- 111mg
alergeny:1.7.3
,alergeny:1.7.4
Diety/ i/w, ryba po grecku Sok ‘ Zupa grysikowa300ml, pulpet jabtko j/w satatka z tunczykfe\
tatwostrawna | (50g+50g),satata pomidorowy/ ) 80g, satata 35g, pomidor
. rybny w sosie wtasnym
(2,C2,P2) 35g,banan/jabtko ped. sok . . 50g,
200g,ziemniaki 250g,satata z . N
d.cukrzycowa | alergeny:1.7,3 owocowy . PéZna kolacja: jogurt
olejem (rzepakowy 5ml)150g,
kompot 250ml alergeny:1,7,9 SR 7
d.bemleczna P SNl
11-10-25 Zacierka na mleku 300ml, Herbata 250ml, Energia 2096 kcal,
: - biatko-  80g (
S?bOta ka.kao 250ml, pieczywo Zupa fasolowa300ml, pieczen pl.eczywo zwierzece 48g)
Diety/ mieszane(chleb 60g,butka . mieszane(chleb 60g,
. rzymska w sosie wtasnym 100g, ttuszcze- 74g,
Podstawowa | 30g),masto 16g kietbasa butka 50g),masto 16g, NNKT-  21g
kasza gryczana 150g, satatka z . A ’
1,C1,P1 krakowska50g ,satata oebrka kiszonego z oleiem twarozek z jogurtem weglowodany-
35g, pomidor50g, & & ) 80g,satata 35g, ogoérek 400g,

. (rzepakowy 5ml)150g, kompot btonnik- 34g
brzoskwinia 50g ) ’
alergeny:1.7 250ml Pdzna kolacja : banan Wit A 2080 me,

e alergeny:1,3,7 : witC- 117mg

alergeny:1.7
Diety/ Jak wyzej  kietbasa Zupa krupnik 300ml,pieczen Chrupki J/w twarozek z
tatwostrawna | krakowska50g , satata 35g | paczek/kanap rzymska w sosie wtasnym 100g, kukurydziane jogurtem 80g , pomidor
(2,C2,P2) , pomidor50g, ka kasza gryczana 150g ,kalafior z 50g, satata 35g .

d.cukrzycowa
d.bezmleczna

brzoskwinia alergeny:1.7

wody150g , kompot 250ml
alergeny:1,3,7,6

diet/bezm wedlina 50g,
pomidor 50g, satata 35g




Pdzna kolacja

:banan/jabtko
alergeny:1.7
12-10-25 Kasza jeczmienna na Herbata 250ml, Energia 2238 keal,
Niedziela mleku, 300ml, herbata pieczywo biatko- i(;g)(
Diety/ 250ml, pieczywo Zupa zurek na kietbasie mieszane(chleb 60g, ztm:zf:e 71:
Podstawowa | mieszane (chleb 60g, 300ml,zrazy zawijane w sosie butka 50g) masto 16g NNKT-  20g,
1,C1,P1 butka 50g), masto 16g wiasnym 100g,kasza peczak 150g, ,szynka debowa50g , weglowodany-
szynka debowa 50g satata safatka z burakéw czerwonych z satata 35g, papryka 344g,
35g, ogorek korniszon olejem(rzepakowy5ml)150g, czerwona 50g a{/?tn:_'k' 352799g’m ¢
50g,gruszka kompot 250ml Pézna kolacja Wit C- 121mé
:nektarynka
alergeny:1,3,7,9
alergeny:1.3.7.9.10 alergeny:1.7
Diety/ Jak wyzej ; szynka budyn Ao [0 sl s BET srilie sok Jak wyzej ;szynka
tatwostrawna | debowa50g , satata 35g, . . debowa 50g , satata 35g,
. miesa w sosie wtasnym 100g, .
(2,€2,P2) pomidor 50g gruszka pomidor 50g
kasza peczak 150g,satatka z P -
d. cukrzycowa | alergeny:1.3.7.9.10 , . PéZna kolacja
burakéw czerwonych z olejem
d . bezmleczn 1502 kombot 200ml :nektarynka
d. watrobowa & P alergeny:1.7

13-10-25
Poniedziatek
Diety/
Podstawowa
1,C1,P1

Kasza manna na mleku
300ml, kawa biata 250ml,
pieczywo mieszane (chleb
60g, butka 50g), masto
16g ,kietbasa szynkowa
50g,satata 35g,pomidor
50g ,jabtko, alergeny
7.3.10

Zupa kapusniak z kiszonej kapusty
300ml,sos spaghetti 200ml,
makaron 150g, ogérek
korniszon150g, kompot 250ml

alergeny:1,3,9

Herbata 250 ml,
pieczywo mieszane
(chleb 60g, butka 50g),
masto 16g,szynka
wedzona 50g ,satfata
35g, pomidor 50g
Pdzna kolacja : kefir

alergeny:1.4.7

Energia 2371 kcal,
biatko-  83g(
zwierzece 51g)
ttuszcze- 74g,
NNKT-  21g,
weglowodany-
353g,

btonnik- 31g,
Wit A- 2080 mg,
Wit C- 107mg




Diety/ j/w,kietbasa szynkgwa Jogurt Zupa owsiankowa300ml, sos Kanapka Jak /wyzej szynka
tatwostrawn( | 50g,satata 35g,pomidor . wedzona 50g, satata
. spaghetti 200ml, makaron .
2,C2,P2)a 50g ,jabtko . 35g, pomidor 50g
150g,satata z olejem 150g, . . .
d.cukrzycowa | alergeny:1.7.3.10 kompot 250ml alereenvil 7.9 Pdzna kolacja : kefir
d.bezmleczna P geny:L.7, alergeny:1.4.7
14-10-25 Ptatki owsiane na mleku Zuba kalafiorowa300ml. gulasz Herbata 250ml, Ehergia 2394 kcal,
Wtorek 300ml, kakao na mleku P '8 pieczywo mieszane biatko- 86 (
. . 200ml, kasza zwierzece 53g)
Diety/ 250ml, pieczywo . . .. (chleb 60g, butka 50g), i
. jeczmiennal50g,sur.z marchwi i . ttuszcze- 71g,
Podstawowa | mieszane (chleb 60g, iabika 1502 kombot 250 ml mastol6 g kietbasa NNKT- 20g,
1,C1,P1 butka 50g), mastol16 g, ] alerg’en '1p7 9 kanapkowa50g, satata weglowodany-
paréwki 2szt, satata 35g, geny:L.7, 35g, papryka z6tta 50g | 3448,
ogorek zielony 50g Pdzna kolacja:jabtko a{/?tn:_'k'%zfggﬁ
,keczup alergeny:1.7 Witc-  121mg
alergeny:1.7.10
Diety Jak wyzej; parowki Drozdzowka kisiel Jak wyzej kietbasa
tatwostrawna | drobiowe 2szt, ,kanapka Zupa kanapkowa 50g , satata
(2,€2,P2) d. pomidor50g, satata35g kalafiorowa300ml,gulasz200ml, 35g, pomidor 50g
bezmleczna alergeny:1.7 kasza jeczmiennal50g,sur.z PéZna kolacja : jabtko

d. watrobowa

marchwi i jabtka 150g ,kompot
250ml  alergeny:1,7, 9

alergeny:1.7




15-10-25 Ryz na mleku 300ml, Herbata 250ml, E_nergia 2232 kcal,
$roda herbata z cytryna 250ml, pieczywo biatko- izg)(
Diety/ pieczywo mieszane(chleb Zupa grochowa300ml,kotlet mieszane(chleb 60g, ztm:zf:e 742
Podstawowa | 60g, butka 50g), masto mielony100g,ziemniaki250g, sur.z butka 50g) , masto 16g NNKT-  19g,
1,C1,P1 16g,salami 50g ,satatka czerwonej kapusty z olejem kietbasa weglowodany-
jarzynowa 80g (rzepakowy5ml) 150g, tatrzanska,50g,safata 2;‘38'1( 2
. . . onnik- g,
alergeny:1.7. kompot250ml|  alergeny:1,3,7,9 3E'fg,, pomldgrSOg Wit A- 1189 mg,
Pdézna kolacja: arbuz WitC-  84mg
alergeny:1.7
Dieta Jak V\{yzej;szynka Jogurt Zupa brokutowa300ml, pulpet Chrupki _ Jak wy,zeJ ; kietbasa
tatwostrawna | drobiowa 50g,satatka owocowy . kukurydziane tatrzanska50g,satata
. wieprzowy 100g,s0s, )
(2,C2,P2) jarzynowa /naturalny . .. 35g, pomidor50g
ziemniaki50g,fasolka szparagowa . .
d.cukrzycowa | 80galergeny:1.7. Pdzna kolacja: arbuz
z wody150g, kompot250ml
d.bezmleczna alergeny:1.7.
Zacierka na mleku 300ml, Herbata 250ml, Ehergia 2310kcal,
16-10- 25 kawa z mlekiem 250ml|, pieczywo biatko- Ssgg)(

. . . zwierzece 59g
waartek pieczywo mieszane(chleb Zupa pieczarkowa 300ml, udko z mieszane(chleb 60g, thuszcze- 88g,
Diety/ 60g, butka 50g), masto . butka 50g), masto NNKT-  26g

kurczaka pieczone 200g ’
Podstawowa | 16g, szynka gotowana . . . 16g,baleron weglowodany-
. 100g,ry2150g, mizeria z ogorka . 313
1,C1,P1 50g,pomidor 50g 50g,pomidor 50g, satata &
150g ,kompot250m| alergeny . btonnik- 34g
,satata 35g,banan 35g, ogdrek50g . ’
:1,3,7,9 o - Wit A- 1256 mg,
alergeny:1.4.7.9 PdZna kolacja :jabtko Witc-  113mg
alergeny:1.7
Diety/ Jak / wyzej;szynka rogal/kanapk Zupa grysikowa300ml ,udko z Sok 1szt Jak wyzej:wedlina
tatwostrawna | gotowana 50g,pomidor a kurczaka gotowane w sosie drobiowa50g,satata 35g,




(2,€2,P2) 50g wiasnym 200g,ryz150g brokut z pomidor50g

d.cukrzycowa | ,satata 35g wody150g, kompot250ml Pdzna kolacja : jabtko
d,bezmleczna | banan/jabtko alergeny :1,3,9
alergeny:1.7 alergeny:1.7

Alergeny;1 -(zboza zawierajgce gluten ;pszenica ,zyto ,jeczmien, owies oraz produkty pochodzace) 2 -skorupiaki i pochodne3-jaja i pochodne 4-ryby i pochodne 5-orzeszki

ziemne(arachidowe) i pochodne 6- soja i pochodne 7- mleko i pochodne(laktoza) 8-orzechy(wszystkie pozostate) 9-seler i pochodne 10-gorczyca i pochodne 11-sezam i pochodne 12-
dwutlenek siarki w stezeniach powyzej 10ml/kg lub 10ml/I w prz4eliczenu na SO2 13-tubin i pochodne




