Jadtospis dekadowy 22-09-2024 do 01-10-2024

data $niadanie Il $niadanie obiad podwieczorek | kolacja Wartosci
odzywcze
22-09-24 Kasza manna na mleku Herbata 250ml, Epergia 2331 kcal,
Niedziela 300ml, herbata 250ml, pieczywo(chleb60g, butka | Piafko-80g w tym
Dieta pieczywo mieszane(chleb 50g) , masto 16g ZwWierzgeessg,
Zupa kalafiorowa300ml, kotlet o ! ttuszcze-81g,
podstawowa 60g, butka 50g) masto . . . o kietbasa krakowska NNKT-20g
pozarskil00g , ziemniaki250g , ’
16g, szynka gotowana L > podsuszana 50g, , satata | weglowodany-335g,
mizeria z ogérka 120g . blonnik-30
50g, papryka 50g, 30g,pomidor 50g onnik-30g,
satata30g alergeny:1.7 kompot250m. P&2na kolacia :iabtko Wit A-2204 mg,
¥ alergeny:1,3,7,9 13 Wit C-127mg
alergeny:1.7
Dieta Jak wyzej , szynka kisiel Sok pomid-1szt | J/ w kietbasa krakowska
tatwostrawna/

z
ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

/ Dieta

fatwostrawna

gotowana 50g, pomidor
50g ,safata 30g

Zupa kalafiorowa 300ml,pulpet
drobiowy 100g, sos, ziemniaki
250g , buraczki na ciepto120g,

kompot 250ml

Sok owocowy-
1szt dzieci

50g ,satata 30g
,pomidor50g
Pdzna kolacja :jabtko

23-09-24
Poniedziatek
Dieta
podstawowa

Zacierka na mleku
300ml,kakao 250 ml,
pieczywo (chleb 60g,
butka 50g), masto16g,
kietbasa tatrzanska 50g,
pomidor50g, satata 30g
,banan alergeny:1.7

Zupa barszcz czerwony
300ml,gulasz miesny 200ml
,makaron150g ,satatka z ogorka
kiszonego120g ,kompot250ml

alergeny:1,3 ,4,7,9,

Herbata 250ml,
pieczywo (chleb 60g,
butka 50g)masto 16g, ser
26ty 60g,satata 30g,
dzem 30g

Pdzna kolacja :jogurt

alergeny:1.7

Energia 2282kcal,
biatko 934 g(zwierz-
52g), ttuszcze-77g,
NNKT-20G,
weglowodany-318g,
btonnik-31g,

Wit A-1758mg,

wit C -240mg




Dieta j/w kietbasa tatrzanska Chrupki nektarynka Jak wyzej ; ser
tatwostrawna/ | 505 satata 30g, pomidor | kukurydziane twarogowy 60g , dzem
z 5
el 50g banan/jabtko Zupa barszcz czerwony 300ml 30g, satata 30g /cuk ser
) ,gulasz miesny 200ml ,makaron twarogowy 80g, satata
przyswajalnych 150g , satata z olejem 30g ,/bezm wedlina50g,
weglowodanow ,kompot250ml| safata 30g Pézna kolacja
/ Dieta -iogurt
tatwostrawna -Jog
24-09-24 Ryz na mleku Herbata 250ml, pieczywo | Energia 2470 keal,
Wtorek 300ml,kawa biata 250ml, (chleb 60g, butka 50g ), b'af‘krc"%géo )
Dieta pieczywo mieszane(chleb masto 16g, schab Ztmjzsz%gg
podstawowa 60g, butka50g), masto16 pieczony 50g, ogdrek NNKT-20g,
g, poledwica sopocka Zupa grochowa 300ml, pyzy z matosolny 50g ,safata 30g | weglowodany-
50g , pomidor50g , satata miesem z okrasg ze skwarkami Pdzna kolacja: banan ;273'.k -
. onnik-32g,
30g 2szt , sur.z marchwi i jabtka 120g, Wit A-1758 m,
alergeny:1.7 kompot 250ml alergeny:1,3,6,9 Wit C-93mg
alergeny:1.7
Dieta Jak wyzej poledwica budyn kanapka Jak wyzej , schab
tatwostrawna/

z
ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanéow

/ Dieta

fatwostrawna

sopocka 50g ,
pomidor50g , satata 30g

7

Zupa brokutowa 300ml, udko z
kurczaka gotowane w sosie 200g,
ryz 150g , sur.z marchwi i jabtka
120g, kompot 250ml

pieczony 50g, satata 30g
Pdzna kolacja:
banan/cuk.jabtko

25-09-24 Sroda
Dieta
podstawowa

Makaron na mleku
300ml, kawa z mlekiem-
250ml, pieczywo
mieszane(chleb 60g,
butka 50g), masto16g,
,poledwica drobiowa 50g,

Zupa zurek na kietbasie 300ml,
kotlet schabowy 100g, ziemniaki
250g, kapusta zasmazana
120g,kompot 250g
alergeny:1,7,9,

Herbata 250ml, pieczywo
(chleb 60g, butka50g),
masto 16g, szynka
konserwowa 50g , ogérek
zielony 50g,satata 30g
,arbuz 100g

Energia 2260 kcal,
biatko-  80g (
zwierzece 52g)
ttuszcze- 85g,
NNKT-  26g,
weglowodany-
343g,




satata 30g ,papryka
czerwona 50g
alergeny:1.7.3

Pdzna kolacja : jogurt
,alergeny:1.

btonnik- 33g,
Wit A- 1014 mg,
Wit C- 111mg

Dieta j/w, poledwica Sok jabtko j/w szynka konserwowa
tatwostrawna/. | grohiowa 50g , safata pomidorowy/ _ 50g ,satata 30g, arbuz
— oOWOoCowy z
przyswajalnych ,marchewka z wody 120g,, Pdzna kolacja: jogurt
weglowodanéw kompot 250m|
/ Dieta
fatwostrawna
26-09-24 Kasza manna na mleku Herbata 250ml, pieczywo | Energia 2096 kcal,
Czwartek 300ml, kakao 250ml, mieszane(chleb 60g, biatko-  80g
Dieta pieczywo mieszane(chleb Zupa meksykanska 300ml, kotlet butka 50g),masto 16g, Z;‘;':Zfece ‘7‘221)
podstawowa 60g,butka 30g), masto deVolaj100g ziemniaki op’iekane salami 50g,satatka NNKT-  21g,
16g, kietbaska na gorgco 250g mizeria’lzog kompot 250m| makaronowa 70g weglowodany-
608, pomidor 50g : aIergeny:’l 276 Pézna kolacja : arbuz i?c?ngr;ik— 34
,musztarda, satata 30g Y 100g WitA- 2080 mg,
alergeny:1.7.10 alergeny:1.7 witc-  117mg
Dieta Jak wyzej , kietbasa Paczek/ cuk. Jabtko J/w, poledwica sopocka
tatwostrawna/ | t5tr7afska 50g, pomidor | kanapka 50g , satata 30g

z
ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

/ Dieta

fatwostrawna

50g ,satata 30g

Zupa zacierkowa 300ml ,piers z
kurczaka w sosie 100g, ziemniaki
250g ,satata z olejem 120g
,kompot 250ml

Pdzna kolacja : arbuz
100g

27-09-24

Zacierka na mleku,

Zupa koperkowa 300ml ,nalesniki

Herbata 250ml, pieczywo

Energia 2238 kcal,
biatko-  80g (




Pigtek 300ml, herbata 250ml, z serem 2szt ,polewa mieszane(chleb 60g, zwierzgce 47g)
Dieta pieczywo mieszane $mietankowo-owocowa butka 50g) masto 16g, z"iﬁf;ze' 2701g'
podstawowa (chleb 60g, butka 50g), 150ml,kompot 250ml pasta z tunczyka Weglowodaﬁ;_
masto 16g, ser topiony 70g,satata 30g ogodrek 344g,
60g ,dzem 30g ,pomidor alergeny:1,3,9,7 zielony 50g btonnik- 29g,
50g ,satata 30g Pézna kolacja :jogurt Wit A- 3579 mg,
WitC-  121mg
alergeny:1.7 alergeny:1.7
Dieta Jak wyzej twarozek z gruszka Zupa koperkowa 300ml,naleéniki | budyn Jak wyzej pasta z
iatWOStrawna/ jogurtem 70g, z serem 2szt ,polewa jogurtowo- tuiiczyka 70g,satata 30g
ograniczeniem pomld_orSOg [sa’fateT owocowa 150ml(diet cuk Pézna kolacja :jogurt
fatwo 30g/diet/bezm wedlina b/cukru),diet/bez: piers
przyswajalnych | 50g , pomidor50g gotowana w sosie 100g ,
weglowodanow | safata 30g ziemniaki 250g, fasolka z wody z
/ Dieta
tatwostrawna wody 120g kompot 250ml
28-09-24 Ptatki owsiane na mleku Zupa pieczarkowa 300 ml ,kotlet Herbata 250 ml, Ehergia 2371 kcal,
Sobota 300ml, kawa biata 250ml, mielony 100g , ziemniaki 250g, pieczywo mieszane biatko- 85313)(
Dieta pieczywo mieszane satata z olejem (rzepakowy 5ml) (chleb 60g, butka 50g), Ztmsezrzf:e 742
podstawowa (chleb 60g, butka 50g), 120g, kompot 250ml| masto 16 g, baleron 50g NNKT-  21g,
masto 16g, paréwki 2szt, , ,pomidor 50g,satata 30g weglowodany-
satata 30g, pomidor 50g alergeny:1,7,6,3,9 Pdzna kolacja: banan 353g,
keczup btonnik- 31g,
’ Wit A- 2080 mg,
alergeny:1.7.10 Witc-  107mg
,alergeny:1.7
Dieta i Swki 7ei
e srawna/ j/w, paréwki 2szt , Sok Zupa makaronowa 300ml, Kanapka/rogal Jak /wyzej, szynka

z
ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

satata 30g, pomidor 50g

pulpet w sosie 100g , ziemniaki

250g, safata z olejem

(rzepakowy 5ml)120g , kompot

250ml

wedzona 50g,pomidor
50g , satata 30g

, Pdézna kolacja:
banan/jabtko




/ Dieta

fatwostrawna

29-09-24 Kasza manna na mleku Zupa pomidorowa z makaronem Herbata 250ml, pieczywo Ehergia 2394 kcal,

Niedziela 300ml, kakao na mleku 300ml ,zraz wieprzowy w sosie mieszane (chleb 60g, biatko- 85‘33)(

erzece

Dieta 250ml, pieczywo 100g, kasza jeczmienna butka 50g), mastol6 g, Ztmszzfe_ 712

podstawowa mieszane (chleb 60g, 150g,satatka z buraka poledwica wisniowa 50g, | NNKT- 20g,
butka 50g), mastol6 g, czerwonego z olejem safata 30g, ogérek 50g weglowodany-
kietbasa kanapkowa 50g, (rzepakowy5ml) ,kompot 250 ml P6ézna kolacja : jogurt 344g,

. . . btonnik- 29g,
satatka jarzynowa ,alergeny:1,3, 9 alergeny:1.7 WitA- 3579 mg
70g,arbuz 100g Witc- 121mg
alergeny:1.7

Dieta Jak wyzej kietbasa Jogurt kisiel Jak wyzej poledwica
tatwostrawna/

z
ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanéow

/ Dieta

fatwostrawna

kanapkowa 50g,satatka
jarzynowa 100g,
arbuz100g

Zupa pomidorowa z makaronem
300ml ,potrawka wieprzowa
200ml , kasza jeczmienna 150g,
satatka z buraka z olejem
(rzepakowy5ml) 120g , kompot
250 ml ,alergeny:1,3, 9

wisniowa 50g, satata 30g
Pdzna kolacja : jogurt

30-09-24
Poniedziatek
Dieta
podstawowa

Kasza jeczmienna na
mleku 300ml, herbata z
cytryng 250ml, pieczywo
mieszane(chleb 60g,
butka 50g), masto 16g,ser
26ty 60g , dzem 30g,
pomidor50g ,satata 30g
alergeny:1.7.

Zupa jarzynowa 300ml, schab
pieczony w sosie wiasnym 100g,
ziemniaki 250g, sur. z czerwonej

kapusty 120g,kompot250ml
,alergeny:1,4,7,9,6

Herbata 250ml, pieczywo
mieszane(chleb 60g,
butka 50g) , masto
16g,szynka wedzona
50g,0gdrek korniszon
50g , satata 30g

PdZna kolacja: banan
alergeny:1.7

Energia 2232 kcal,
biatko-  93g(
zwierzece 48g)
ttuszcze- 74g,
NNKT-  19g,
weglowodany-
343g,

btonnik- 30g,
Wit A- 1189 mg,
Wit C- 84mg




Dieta Jak wyzej :ser biaty 60g, Jogurt sernik/kanapka | Jak wyzej pasta z
tatwostrawna/ | 456m 30g pomidor50g owocowy turiczyka 70g , satata 30g
5 .
ograniczeniem | +Safata 30g cuk/ser biaty /naturalny Z.upa Jarzynowa 300ml, schab Pdzna kolacja
T 80g /dietbezm wedlina pieczony w sosie wiasnym100g, :banan/cuk jabtko
przyswajalnych 50g ,safata 30g, ziemniaki 250g, marchewka z
weglowodandw | nomidor50g wody 120g, kompot250ml
/ Dieta
fatwostrawna
Zacierka na mleku Herbata 250ml, pieczywo | Energia 2310kcal,
1-10- 24 I, k leki i hl biatko-  86g
01-10 300ml, .awa z miekiem Zupa krupnik 300ml , gotgbki z mieszane(chleb 60g, zwierzece 59g)
Wtorek 250ml, pieczywo rvizem 1502 W sosie butka 50g), masto 16g, thuszcze- 88g
Dieta mieszane(chleb 60g, . v g . ogondwka 50g , pomidor | nNnkT-  26g
pomidorowym , ziemniaki 250g, ’
podstawowa butka 50g) , pasztet kompot250ml  alergen 50g , satata 30g weglowodany-
drobiowy 70g, satata KOmMp geny Pézna kolacja : jogurt 313g,
30g,0gorek zielony 50g :1,9,3,10 alergeny:1.7 btonnik- 34g,
’ o Wit A- 1256 mg,
alergeny:1.7 Witc-  113mg
Dieta Jak / wyzej pasztet Chrupki Zupa krupnik 300ml ,pulpety z | Sok 1szt Jak wyzej/kietbasa
tatwostrawna/

z
ograniczeniem
fatwo

drobiowy 70g , satfata
30g, pomidor 50g

kukurydziane

ryzem w sosie pomidorowym
150g ,ziemniaki 250 g, fasolka
szparagowa z wody 120g

szynkowa 50g , pomidor
50g , satata 30g, Pdzna
kolacja :jogurt




przyswajalnych kompot250ml|
weglowodandow

/ Dieta
tatwostrawna

Alergeny;1 -(zboza zawierajgce gluten ;pszenica ,zyto ,jeczmien, owies oraz produkty pochodzace) 2 -skorupiaki i pochodne3-jaja i pochodne 4-ryby i pochodne 5-orzeszki

ziemne(arachidowe) i pochodne 6- soja i pochodne 7- mleko i pochodne(laktoza) 8-orzechy(wszystkie pozostate) 9-seler i pochodne 10-gorczyca i pochodne 11-sezam i pochodne 12-

dwutlenek siarki w stezeniach powyzej 10ml/kg lub 10ml/l w przdeliczenu na SO2 13-tubin i pochodne




