Jadtospis dekadowy 04-06-2024 do 13-06-2024

data $niadanie Il $niadanie obiad podwieczorek | kolacja Wartosci
odzywcze
04-06-24 Kasza manna na mleku Herbata 250ml, Energia 2331 keal,
Wtorek 300ml, herbata 250ml, pieczywo(chleb60g, butka b'af‘k°'8035‘;" tym
Dieta pieczywo mieszane(chleb Zupa szczawiowa z jajkiem 50g) , masto Ztmsezrszgl gg’
Podstawowa 60g, butka 50g) masto 300ml ,filet z piersi kurczaka 16g,poledwica drobiowa NNKT-20g,
16g, szynka konserwowa panierowany 100g, ziemniaki 50g ,pomidor weglowodany-335g,
50g , ogdrek zielony 250g ,brokut gotowany 120g 50g,rzodkiewka \t;\{/on:i;-zao(lg'
. . ‘2 L it A- mg,
50g,jabtko alergeny:1.7 kompot250ml. PdzZna kolacja :jogurt Wit C-127mg
alergeny:1,3,7,9
alergeny:1.7
Dieta Jak wyzej , szynka kisiel Sok pomid-1szt | J/w poledwica drobiowa
tatwostrawna/ _ .
z sy 08, 2 cwsiowa Somi et | SAOEOT | 5 poricersos
ograniczeniem & sosie warzywnym100g , ziemniaki 13108
fatwo
orzyswajalnych 250g , brokut gotowany 120g,
weglowodanéw kompot 250ml
05-06-24 Ptatki owsiane na mleku Herbata 250ml, Energia 2282kcal,
3 ; biatko 934 g(zwierz-
St:oda 3QOmI,kakao 250 ml, Zupa botwina 300ml kotlet pieczywo (chleb 60g, 52g), ttuszcze-77g,
Dieta pieczywo (chleb 60g, . L butka 50g)masto 16g ,ser
Podstawowa butka 50g), masto 16 schabowy 100g,ziemniaki 250g, 261ty 70g ,pomidor 50 NAT200,
°8), mas & fasolka szparagowa z butkg tarta y /18P g weglowodany-318g,
poledwica wisniowa 50g, 1202 kombot250m btonnik-31g,
pomidor50g, satata 30g g/xomp P&zna kolacja :jabtko Wit A-1758mg,
alergeny:1.7 wita C -240mg
alergeny:1,3 ,4,7,9,
alergeny:1.7
Dieta j/w poledwica wisniowa | Chrupki Zupa makaronowa300ml ,schab | Jogurt - 1 szt. Jak wyzej ; , twarozek z
tatwostrawna/

z
ograniczeniem

50g, pomidor 50g, satata
30g

kukurydziane

w sosie 100g ,ziemniaki 250g
,fasolka szparagowa z wody

ped./owocowy

jogurtem 70g,pomidor
50g /diet bezm wedlina




fatwo
przyswajalnych
weglowodandow

120g,kompot250ml

50g
Pézna kolacja :jabtko

06-06-24 Ryz na mleku 300ml,kawa Herbata 250ml, pieczywo | Energia 2470 kcal,
Czwartek biata 250ml, pieczywo (chleb 60g, butka 50g ), b'afko'%gs(o )
Dieta mieszane(chleb 60g, masto 16g; szynka Ztm:zrszgsgg
Podstawowa butka50g), masto16 g Zupa rosét z makaronem 300 ml W(??lzona SOg, satata 30g NNKT-20g,
,szynka gotowana 50g . . . Pdzna kolacja: banan weglowodany-
udko pieczone 200g, ziemniaki 327
,safata 30g, papryka o : &
czerwona 50 250g , mizeria z ogérka 120g, blonnik-32g,
. 8 kompot 250ml alergeny:1,3,6,9 ) Wit A-1758 mg,
alergeny:1.7 alergeny:1.7 Wit C-93mg
Dieta Jak wyzej , szynka budyn kanapka Jak wyzej ; szynka
tatwostrawna/
. gotowana 50g, satata 30g Zupa rosét z makaronem 300ml, wleldzona 50'g,. satata 30g
ograniczeniem z udko z kurczaka gotowane 200g Pozna koIac.Ja.
tatwo _ ,S0s , ziemniaki 250g ,satatka z banan/cuk.jabtko
przyswajalny?h buraczkéw 120g, kompot 250ml
weglowodanéow
07-06-24 Kasza manna na mleku Herbata 250ml, pieczywo | Energia 2260 kcal,
Pigtek 300ml, kawa z mlekiem- (chleb 60g, butka50g), biatko- 85(2)g)(
Dieta 250ml, pieczywo masto 16g, pasta z Zt\:ﬁszrsz 852
Podstawowa mieszane(chleb 60g, Zupa ogonowa 300ml filet rybny tunczyka 70g ,ogorek NNKT-  26g,
butka 50g), masto16g, smazony 100g , ziemniaki 250g, kiszony 50g weglowodany-
,jajko w majonezie 2szt, ogoérek matosolny 120g,kompot 3438'_
satata 30g,rzodkiewka 250g Pézna kolacja : jogurt \t;\{;i’tn:_'k' 10313;1glmg
50g ,alergeny:1.7.3 alergeny:1,7,9, ,alergeny:1. Wit C- 111mé
Dieta j/w, jajko 1szt , dzem Sok Zupa zacierkowa 300ml, pulpet | jabtko j/w pasta z tuiczyka 70g




tatwostrawna/

30g,cuk/jajko2szt,satata

pomidorowy/

rybny w sosie 100g, ziemniaki

,satata 30g

z 30g, ped. sok 250g , safata z olejem 120g, Pdzna kolacja: jogurt
ograniczeniem k t 250m|
o OWOCOWY ompo
przyswajalnych
weglowodandow
08-06-24 Kasza jeczmienna na Herbata 250ml, pieczywo | Energia 2096 kcal,
: biatko-  80g (
S?bota mieku 3QOmI, kakao Zupa brokutowa 300 ml, kotlet mieszane(chleb 60g, zwierzece 48g)
Dieta 250ml, pieczywo . ) ) . butka 50g),masto 16g,
. pozarski 100g ,ziemniaki 250g . ) ttuszcze- 74g,
Podstawowa mieszane(chleb 60g,butka sur. 2 marchwi i iabtka kietbasa tatrzanska 50g, NNKT-  21g,
30g), masto 16 g ,kietbasa '120' Kompot 25(J)ml pomidor 50g ,saftata 30g | weglowodany-
szynkowa 50g,0g6rek 50g & aIngeny'l 3796 PéZna kolacja : jabtko i?OB'.k iy
9,7, . onnik- g,
,satata 30g alergeny:1.7 WitA- 2080 mg,
alergeny:1.7.10 witc-  117mg
Dieta Jak wyzej ,kietbasa Paczek/ cuk. Jabtko J/w, Pézna kolacja :
tatwostrawna/ | ¢;ynkowa 50g , pomidor | kanapka kietbasa tatrzariska 50g

z
ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanéow

50g,satata 30g

Zupa brokutowa 300ml ,pulpet
drobiowy w sosie 200g,
ziemniaki 250g , sur. z marchwi i
jabtka 120g, kompot 250ml

pomidor50g__ ,satata 30g
Pdzna kolacja : jabtko

09-06-24
Niedziela
Dieta
Podstawowa

Zacierka na mleku,
300ml, herbata 250ml,
pieczywo mieszane (chleb
60g, butka 50g), masto
16g, ser z6ity 60g , dzem
30g, pomidor 50g
alergeny:1.7

Zupa pieczarkowa 300ml, schab
pieczony w sosie 100g ,ziemniaki
250g, satatka z pomidora z cebulg
,kompot 250m|

alergeny:1,3,9,7

Herbata 250ml, pieczywo
mieszane(chleb 60g,
butka 50g) masto 16g,
poledwica sopocka
50g,satata 30g  Pdina
kolacja :jogurt

alergeny:1.7

Energia 2238 kcal,
biatko-  80g (
zwierzece 47g)
ttuszcze- 71g,
NNKT-  20g,
weglowodany-
344g,

btonnik- 29g,
Wit A- 3579 mg,
WitC-  121mg




Dieta Jak wyzej, twarozek z gruszka budyn Jak wyzej poledwica
:atwosmwna/ jogur'fem 60g,pomid9r A Erysikowan2aom Nechat so’F?ocka 50g',sa.’fata 30g
el 50g qlet/bezm, wed!lna pieczony w sosie 100g, ziemniaki Pdézna kolacja :jogurt
fatwo drobiowa 50g , pomidor 250g ,satatka z pomidora 120g,
przyswa’alnyc,h 508 kompot 250ml
weglowodandow
10-06-24 Ryz na mleku 300ml, Zupa z biatej kapusty300ml, Herbata 250 ml, Ehergia 2371 kcal,
Poniedziatek kawa biata 250ml, spaghetti 200ml, makaron 150g pieczywo mieszane b'af‘ko' 85313)(
Dieta pieczywo mieszane (chleb ,0g6rek korniszon 120g , kompot (chleb 60g, butka 50g), Zt\,:\ﬁjzrzf:? 745
Podstawowa 60g, butka 50g), masto 250ml masto 16 g, szynka z NNKT-  21g,
16g, schab pieczony 50g, , indyka 50g,pomidor 50g, | weglowodany-
ogorek 50g ,satata 30g alergeny:1,7,6,3,9 Pézna kolacja: banan 3{533'1( i
X onnik- g,
alergeny:1.7.10 WitA- 2080 mg,
Wit C- 107mg
,alergeny:1.7
Dieta j/w , schab pieczony Sok Kanapka/rogal Jak /wyzej, szynka z
tatwostrawna/

z
ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanéow

50g,satata 30g

Zupa owsiankowa300 ml,
spaghetti 200ml, makaron 150g,
fasolka szparagowa 120g,
kompot 250ml

indyka 50g,pomidor 50g
, Pdzna kolacja:
banan/jabtko

11-06-24
Wtorek
Dieta
Podstawowa

Kasza manna na mleku
300ml, kakao na mleku
250ml, pieczywo
mieszane (chleb 60g,
butka 50g), masto16 g
,szynka debowa 50g ,
papryka 50g
alergeny:1.7

Zupa ogdrkowa 300 ml, deVolaj
100g, ziemniaki opiekane 250g,
sur. z czerwonej kapusty z olejem
(rzepakowy 5ml) 120g ,kompot
250 ml
,alergeny:1,3, 9

Herbata 250ml, pieczywo
mieszane (chleb 60g,
butka 50g), mastol6g,
kietbasa krakowska
podsuszana 50g, satata
30g

Pdzna kolacja : jabtko
alergeny:1.7

Energia 2394 kcal,
biatko-  86g (
zwierzece 53g)
ttuszcze- 71g,
NNKT-  20g,
weglowodany-
344g,

btonnik- 29g,
Wit A- 3579 mg,
WitC-  121mg




E;f::ostrawna/ :jakbwyiej , szynka y jogurt Zupa ryzanka 300ml, pieré z kisiel :(ak Wykiej kie’fbasa’f
, ebowa 50g , pomidor kurczaka w sosie 100g, anapkowa 50g, satata
ograniczeniem 508 ziemniaki 250g , satata z olejem 30’g’ .
FETE 120g, kompot 250 ml Pdzna kolacja : jabtko
przyswajalnych o
weglowodanéw ,alergeny:1,3, 9
12-06-24 Zacierka na mleku 300ml, Herbata 250ml, pieczywo | Energia 2232 keal,
Sroda herbata z cytryng 250ml, Zupa fasolowa 300ml ,kotlet mieszane(chleb 60g, biatko- izg)(
Dieta pieczywo mieszane(chleb mielony 100g, ziemniaki 250g, butka 50g) , masto 16g, Zt\,:\ﬁjzrzf:? 745
Podstawowa 60g, butka 50g), masto sur. z biatej kapusty twarozek ze szczypiorem | nnkT-  19g,
16g, pasztet drobiowy 120g,kompot250ml 70g,pomidor 50g weglowodany-
60g, satata 30g, ogdrek ,alergeny:1,4,7,9,6 P6zna kolacja: banan z:Bg"k 2
. onnik- g,
matosolny 50g alergeny:1.7 WitA- 1189 mg,
alergeny:1.7. WitC-  84mg
Dieta Jak wyzej pasztet Banan, paczek/kanapka | Jak wyzej twarozek z
tatwostrawna/ | grohiowy 60g, safata 30g | cuk/jabtko koperkiem 70g,pomidor

z
ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanéow

Zupa krupnik 300ml ,potrawka
wieprzowa 200ml ,ziemniaki 250
g ,warzywa z wody 120g,
kompot

50g ,diet/bezm szynka
50g, satata ,

Pdzna kolacja
:banan/cuk jabtko

13-06- 24
Czwartek
Dieta
Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku
300ml, kawa z mlekiem
250ml, pieczywo
mieszane(chleb 60g,
butka 50g) , mastol6 g
,kietbaska na goraco z
cebulkg 70g, musztarda,
satata 30g  alergeny:1.7

Zupa pomidorowa z makaronem
300ml, zraz wieprzowy w sosie
100g, kasza peczak 150g, satatka
z ogorka kiszonego z olejem
(rzepakowy 5ml)
120g,kompot250ml alergeny
:1,9,3,10

Herbata 250ml, pieczywo
mieszane(chleb 60g,
butka 50g), masto 16g,
ogondwka 50 g ,pomidor
50g , satata 30g

Pdzna kolacja : jogurt
alergeny:1.7

Energia 2310kcal,
biatko-  86g (
zwierzece 59g)
ttuszcze- 88g,

NNKT-  26g,
weglowodany-
313g,

btonnik- 34g,
Wit A- 1256 mg,
WitC-  113mg




Dieta Jak / wyzej, kietbasa Chrupki Sok 1sz Jak wyzej, ogondwka 50g,

tatwostrawna/ | ¢zynkowa 50g, kukurydziane pomidor 50g , safata 30g

2 Zupa pomidorowa z makaronem

ograniczeniem | /531ata 308 300ml , sztuka migsa w sosie P62na kolacja :jogurt
fatwo 100g, kasza peczak 150g, satata z
przyswajalnych olejem 120g ,kompot

weglowodandéw

Alergeny;1 -(zboza zawierajgce gluten ;pszenica ,zyto ,jeczmien, owies oraz produkty pochodzace) 2 -skorupiaki i pochodne3-jaja i pochodne 4-ryby i pochodne 5-orzeszki
ziemne(arachidowe) i pochodne 6- soja i pochodne 7- mleko i pochodne(laktoza) 8-orzechy(wszystkie pozostate) 9-seler i pochodne 10-gorczyca i pochodne 11-sezam i pochodne 12-
dwutlenek siarki w stezeniach powyzej 10ml/kg lub 10ml/I w prz4eliczenu na SO2 13-tubin i pochodne




