Jadtospis dekadowy 05-02-2024 do 14-02-2024

data $niadanie Il $niadanie obiad podwieczorek | kolacja Wartosci
odzywcze
05-02-24 Ryz na mleku 300ml, Herbata 250ml, Energia 2331 kcal,
. . . biatko-80g w tym
Poniedziatek hfarbata 25Qm|, Zupa ogérkowa 300ml , schab pieczywo(chleb60g, Jwierzecessg,
pieczywo mieszane(chleb . . butka 50g) , masto 16g, i
pieczony w sosie 100g , kasza . thuszcze-81g,
Dieta 60g, butka 50g) masto kietbasa szynkowa 50g NNKT-20
peczak 150g , satatka z . &
Podstawowa 16g, Szynka gotowana buraczkéw z olejem (rzepakow ,0g06rek 50g weglowodany-
50g ,safata 30g ,banan J P y Pézna kolacja :jabtko 335g, btonnik-30g,
alergeny:1.7 5ml) 120g kompot250ml. Wit A-2204 mg,
o : Wit C-127
alergeny:1,3,7,9 alergeny:1.7 i mg
Dieta Jak wyzej , szynka pomarancz Sok pomid-1szt | J/w kietbasa szynkowa
tatwostrawna/ | o¢qwana 50g, satata Zupa ziemniaczanka 300ml, Sok owocowy- 50g,safata 30g
Z
el 30g , banan diet/cuk schab pieczony w sosie 100g, 1szt dzieci Pdézna kolacja :jabtko
et jabtko kasza peczak 150g, satatka z pieczone
przyswajalnych buraczkéow z olejem120g,
weglowodandéw kompot 250ml
06-02-24 Ptatki owsiane na mleku Herbata 250ml, Ehergia 2282kca}|,
Wtorek 300ml,kakao 250 ml, ) pieczywo (chleb 60g, :'za';“’tf?"‘ g(z";";rz'
Dieta pieczywo (chleb 60g, Zupa grochoy;a 300 ml, gotabki butka 50g)masto 16g, NﬁkT_;;ZGclze &
Podstawowa butka 50g), masto 16g, W 505|'e p‘oml orowym 150g, szynka wedzona 50g, weglowodany-
poledwica sopocka ziemniaki 250g,kompot 250m| pomidor 50g Pdzina 318g,
50g,0g6rek zielony50g alergeny:1,3,4,7,9, kolacja :jogurt btonnik-31g,
,safata 30g alergeny:1.7 alergeny:1.7 \x\llt'; f‘:'_lzf:nng’
Dieta j/w ,poledwica sopocka | Kanapka /ped Jogurt - 1 szt. Jak wyzej ,szynka
tatwostrawna/ 50g ,safata 30g butka stodka Zupa grysikowa 300ml,pulpet ped./owocowy | wedzona 50g,pomidor

z
ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodandow

100g w sosie pomidorowym ,
ziemniaki 250g ,safata z olejem
120g , kompot 250ml

508,
Pdézna kolacja :jogurt




07-02-24 Makaron na mleku Herbata 250ml, pieczywo | Energia 2470 keal,
$roda 300ml,kawa biata (chleb 60g, butka 50g ), | Piatko-86e 5(0 |
Dieta 250ml, pieczywo masto 16g , ser biaty 70g ztm:zf:_e%gg
Podstawowa mieszane(chleb 60g, Zupa barszcz czerwony 300ml ,dz’e’m 30g,sa?’rata 30g NNKT-20g,
butka50g), masto16 g, . . Pdzna kolacja: weglowodany-
. ,kotlet schabowy 100g ,ziemniaki 377
pasztet drobiowy 60g, mandarynka &
aorvka czerwona 50 250g , fasolka szparagowa z btonnik-32g,
papry 8 butka tartg 120g alergeny:1,3,6,9 Wit A-1758 mg,
,satata 30g alergeny:1.7 Wit C-93mg
alergeny:1.7
Dieta Jak wyzej , pasztet budyn kisiel Jak wyzej , ser biaty 70g
tatwostrawna/ : t . t
. drobiowy 60g, satata 30g 717 o iy 0T ,QZem3Og ) sa. ata30g,
- . diet/cuk ser biaty 80g
ograniczeniem schab gotowany w sosie wtasnym .
tatwo . o safata 30g ,diet/bezm
) 100g , ziemniaki 250g , fasolka .
przyswajalnych dv 120 wedlina 50g ,satata 30g
weglowodanow szparagowa z wody 22Ue, Pdzna kolacja:
kompot 250ml
mandarynka
08-02-24 Kasza manna na mleku Herbata 250ml, pieczywo | Energia 2260 keal,
Czwartek 300ml, kawa z mlekiem- (chleb 60g, butka-50g), biatko- Ssgg)(
Dieta 250ml, pieczywo masto 16g, szynka Ztmszrsz 85:
Podstawowa mieszane(chleb 60g, Zupa rosot z makaronem300ml , gotowana 50g, NNKT-  26g,
butka 50g), masto16g, kotlet pozarski 100g , ziemniaki pomidor50g ,banan weglowodany-
salami 50g, safatka 250g,marchewka z groszkiem 343g,
jarzynowa 70g , paczek 120g,kompot 250g Pdézna kolacja :jogurt &?tn:_'k' 1031341g,r'r1g
, alergeny:1.7.3 alergeny:1,7,9, ,alergeny:1. Wit C- 111mé
Dieta j/w, poledwica Sok jabtko j/w szynka gotowana50g

tatwostrawna/

Zupa rosét z makaronem 300ml ,




z

drobiowa 50g , satatka

pomidorowy/

pulpet drobiowy 100g w sosie ,

, pomidor50g

:’ira”icze“iem jarzynowa 70g, paczek ped. sok ziemniaki 250g , marchewka ,banan/cuk/jabtko
:rzv;lfwajalnych owocowy oprészana 120g , kompot 250ml Pdzna kolacja: jogurt
weglowodanow
09-02-24 Kasza jeczmienna na Herbata 250ml, pieczywo Ehergia 2096 kcal,
Piatek mleku 300ml, kakao mieszane(chleb 60g, biatko- izg(
Dieta 250ml, pieczywo Zupa ogonowa 300ml , nale$niki butka 50g),masto 16g, ser Ztmsezrzfs 742)
Podstawowa mieszane(chleb z serem 2szt , polewa topiony 60g ,dzem 30g, NNKT-  21g,
60g,butka 30g), masto 16 Smietankowo-owocowa satata 30g , weglowodany-
g, jajko w majonezie 2 150g,kompot 250ml, ﬁ?o&'k .y
. ‘s . onnik- g,
szt , safata 30g, alergeny:1,3,7,9,6 Pdzna kolacja : banan WitA- 2080 mg,
mandarynka alergeny:1.7 Wit C- 117mg
alergeny:1.7.10
Dieta Jak wyzej , jako 1szt, pomarancz Zupa ziemniaczanka 300ml Jogurt J/w, twarozek z jogurtem
tatwostrawna/ | 450 30g safata 30g, ,nalesniki z serem 2szt , polewa | naturalny 60g , satata 30g ,dzem
‘ mandarynka , diet/cuk jogurtowo-owocowa 150g, owocowy 30g , diet/cuk twarozek

ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

jajko 2 szt , satata
,mandarynka

diet/bezm potrawka wieprzowa
200g , ziemniaki 250g
,marchewka z wody 120g,
kompot

70g, satata 30g
Pdzna kolacja : banan
diet/cu jabtko

10-02-24
Sobota

Dieta
Podstawowa

Zacierka na mleku,
300ml, herbata 250ml,
pieczywo mieszane
(chleb 60g, butka 50g),
masto 16g, szynka
debowa 50g, satatka
makaronowa 70g,jabtko
alergeny:1.7

Zupa krupnik 300ml ,kotlet
mielony 100g ,ziemniaki 250g
buraczki na ciepto
120g,kompot250ml
alergeny:1,3,9,7

Herbata 250ml, pieczywo
mieszane(chleb 60g,
butka 50g) masto 16g
ogondwka 50 g ,pomidor
50g

PdZna kolacja
:mandarynka

alergeny:1.7

Energia 2238 kcal,
biatko-  80g (
zwierzece 47g)
ttuszcze- 71g,

NNKT-  20g,
weglowodany-
344g,

btonnik- 29g,
Wit A- 3579 mg,
Wit C- 121mg




Dieta Jak wyzej szynka debowa kisiel budyn Jak wyzej wedlina
tatwostrawna/ . . .
, 50g ,safata 30g ,jabtko Zupa krupnik300ml , pulpet drobiowa 50g ,pomidor
ograniczeniem gotowany w sosie 100g, 50g .
tatwo ziemniaki 250g , buraczki na P6zna kolacja
przyswajalnych ciento kompot :mandarynka
weglowodanéw pto, P
11.02-24 Ryz na mleku 300ml, Zupa gulaszowa 300ml, udko Herbata 250 ml, Energia 2371 keal,
Niedziela kawa biata 250ml, pieczone 200g , ziemniaki 250g pieczywo mieszane b'a,'ko' SSig)(
pieczywo mieszane ,sur z kapusty pekinskiej z (chleb 60g, butka 50g), zmszrsz 742
Dieta (chleb 60g, butka 50g), papryka 120g, kompot 250ml masto 16 g, ser z6tty 60g | NNKT- 21,
Podstawowa masto 16g, poledwica , , dzem 30g, pomidor 50g | weglowodany-
sopocka50g, satata 30g, alergeny:1,7,6,3,9 , Pézna kolacja : 353g,
mandarynka pomarancz bfonnik- _31g,
Wit A- 2080 mg,
alergeny:1.7.10 ,alergeny:1.7 witc-  107mg
Dieta j/w, , poledwica Sok/rogal chrupki Jak /wyzej twarozek z
tatwostrawna/

z
ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanéow

sopocka50g, satata 30g,
mandarynka

Zupa owsiankowa 300 ml ,udko
gotowane w sosie 200g
,ziemniaki 250g , sur. z kapusty
pekinskiej 120g , kompot 250ml

koperkiem 60g , pomidor
50g diet/bezml kietbasa
szynkowa50g ,
pomidor50g, PdZna
kolacja: pomarancz

12.02-24
Poniedziatek
Dieta
Podstawowa

Kasza manna na mleku
300ml, kakao na mleku
250ml, pieczywo
mieszane (chleb 60g,
butka 50g), masto16 g
,schab pieczony 50g
,satata 30g, gruszka
alergeny:1.7

Zupa kapusniak z biatej kapusty
300ml, spaghetti 200ml
,makaron 150g , ogérek

korniszon 120g ,kompot 250 ml

,alergeny:1,3, 9

Herbata 250ml, pieczywo
mieszane (chleb 60g,
butka 50g), mastol6 g
pomarancz szynka
wedzona 50g,pomidor
50g

Pdzna kolacja : jabtko
alergeny:1.7

Energia 2394 kcal,
biatko-  86g (
zwierzece 53g)
ttuszcze- 71g,
NNKT-  20g,
weglowodany-
344g,

btonnik- 29g,
Wit A- 3579 mg,
WitC-  121mg




Dieta Jak wyzej, schab , kanapka jogurt Jak wyzej szynka
tatwostrawna/ pieczony 50g ,safata Zupa ryzanka 300ml, spaghetti wedzona 50g ,pomidor
Zgraniczeniem ,gruszka 200.ml ,makaron 150g, satata z 508
atwo olejem 120g, kompot 250 ml Pdzna kolacja : jabtko
przyswajalnych ,alergeny:1,3, 9
weglowodanow
13.02-24 Pfatki owsiane na mleku Herbata 250ml, pieczywo | Energia 2232 keal,
Wtorek 300ml, herbata z cytryna mieszane(chleb 60g, biatko- 93 (
Dieta 250ml, pieczywo Zupa ogérkowa 300ml, deVolaj butka 50g) , masto 16g Ztmszrsz 17‘481:,)
Podstawowa mieszane(chleb 60g, 100g, ryz150g , sur.z czerwonej kietbasa szynkowa 50, NNKT-  19g,
butka 50g), masto 16g, kapusty 120g,kompot250ml papryka czerwona 50g, weglowodany-
,paréwka 2szt ,keczup ,alergeny:1,4,7,9,6 satata 30g Péina 343g,
,satata 30g kolacja jogurt s\{/?tn:_'k-llasogg;qg
alergeny:1.7. alergeny:1.7 Wit C- 84mgl
Dieta Jak wyzej, parowka 2szt Banan, Ciasto /jogurt Jak wyzej , kietbasa
tatwostrawna/ | oaiata 30g cuk/pomarancz szynkowa 50, pomidor

z
ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Zupa zacierkowa 300m ,piers z
kurczak gotowana 100g , sos, ryz
150 g , marchewka z wody 120g,

kompot

50g, satata 30g  PdzZna

kolacja : jogurt

14-02- 24
Sroda

Dieta
Podstawowa

Zacierka na mleku
300ml, kawa z mlekiem
250ml, pieczywo
mieszane(chleb 60g,
butka 50g) , masto16 g,
pasta z tunczyka 60g,

Zupa jarzynowa 300ml , kotlet
rybny 100g , ziemniaki 250g ,
satata z olejem (rzepakowy 5ml)
120g ,kompot250ml alergeny
:1,9,3,10

Herbata 250ml, pieczywo
mieszane(chleb 60g,
butka 50g), masto 16g,
ser biaty 60g , dzem
30g,satata 30g

Pdzna kolacja : banan

Energia 2310kcal,
biatko-  86g (
zwierzece 59g)
ttuszcze- 88g,
NNKT-  26g,
weglowodany-
313g,




ogorek zielony 50g,
alergeny:1.7

alergeny:1.7

btonnik- 34g,
Wit A- 1256 mg,
Wit C- 113mg

Dieta
tatwostrawna/
z

ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

lak / wyzej ,pasta z
tunczyka60g, satata 30g

pomarancz

Zupa jarzynowa 300ml, pulpet
rybny w sosie 100g , ziemniaki
250g ,satata z olejem 120g
,kompot

Sok 1szt/ciasto

Jak wyzej ,ser biaty 60g,
dzem 30g,satata 30g
,diet/bezm szynka 50g,
satata  Pdzna kolacja
:banan, d/cuk jabtko




