Jadtospis dekadowy 07-12-2023 do 16-12-2023

data $niadanie Il $niadanie obiad podwieczorek | kolacja Wartosci
odzywcze
07-12-23 Ryz na mleku 300ml, Herbata 250ml, Energia 2331 kcal,
k h ta 2 I pi ; hi tk biatko-80g w tym
C?warte grba 3 250ml, pieczywo Rosét z makaronem 300ml , kotlet pieczywo(chleb60g, butka zwierzece55g,
Dieta mieszane(chleb 60g, . . . ) 50g) , masto 16g, , szynka i
pozarski 100g , ziemniaki ttuszcze-81g,
podstawowa | butka 50g) masto 16g, . wedzona 50g, NNKT-20g
. 250g,marchewka z groszkiem . ’
pasztet drobiowy 60g pomidor50g weglowodany-335g,
120g, kompot250ml. i . btonnik-30
,papryka czerwona 50g , Pdzna kolacja: jabtko onnik-3Ug,
alergeny:1.7 alergeny:1,3,7,9 ~lergeny:l 7 Wit A-2204 mg,
geny:=. geny:L. Wit C-127mg
Jak wyzej ,bez/papryki Jabtko Sok pomid-1szt | J/w szynka wedzona 50g,
) @ | ,safata 30g Sok owocowy- pomidor50g
3 .
~E 2 Roso6t z makaronem 300ml, 1szt dzieci Pézna kolacja: jabtko
s £ S ] pulpet drobiowy 100g w sosie,
2G5S 3 2 ziemniaki 250g , marchewka
328220 oprészana 120g , kompot 250m|
gECERa
238853z
08-12-23 Ptatki owsiane na mleku Herbata 250ml, pieczywo | Energia 2282kcal,
Pigtek 300ml,kakao 250 ml, Zupa ogonowa 300ml, nale$niki z (chleb 60g, butka biatko 934 g(zwierz-
. . . 52g), ttuszcze-77g,
Dieta pieczywo (chleb 60g, serem 2 szt , polewa 50g)masto 16g, ser biaty NNKT-20G
podstawowa | butka 50g), masto 16g, Smietankowo-owocowa 70g ,dzem 30g,satata 30g | weglowodany-318g,
pasta z tunczyka 100ml,kompot 250ml Pdzna kolacja: btonnik-31g,
70g,0g6rek zielony50g alergeny:1,3 ,4,7,9, mandarynka Wit A-1758mg,
,safata 30g alergeny:1.7 alergeny:1.7 wita C -240mg




j/w ,pasta z tunczyka 70g | Kanapka /ped Jogurt - 1 szt. Jak wyzej , ser biaty 70g
. o ,safata 30g butka stodka Zupa ryzanka 300ml,nalesniki z ped./owocowy ,dzem30g , saftata30g,
3 S serem 2 szt , polewa jogurtowo- diet/cuk ser biaty 80g
% LE“ < 3 g owocowa 100ml (diet/cuk satata 30g ,diet/bezm
% 2 _E &2 bez/cukru),diet/bezm potrawka wedlina 50g ,satata 30g
Z g & s wieprzowa 200ml ,ziemniaki 250g P6zna kolacja:
o ¢ -
£2¢c2 % o ,fasolka szparagowa, kompot mandarynka
2 B N (=)
0O 0 g 3 —
09-12-23 Makaron na mleku Herbata 250ml, pieczywo Ehergia 2470 kcal,
Sobota 300ml,kawa biata 250ml, (chleb 60g, butka 50g ), biatko-86g (

. . . . zwierzece 50g)
Dieta pieczywo mieszane(chleb masto 16g, wedlina thuszcze-86g
podstawowa | 60g, butka50g), masto16 Zupa fasolowa 300ml ,pieczen drobiowa 50g ,satata 30g | NNkT-20g,

g, szynka debowa 50g, rzymska 100g w sosie , kasza ,papryka zotta 50g weglowodany-
satatka makaronowa 70g, gryczana 150g , sur z kapusty Pdzna kolacja :jogurt 327g,

ST btonnik-32g,
mandarynka pekiriskiej z papryka120g Wit A-1758 mg
alergeny:1.7 alergeny:1,3,6,9 alergeny:1.7 Wit C-93mg '
Jak wyzej , satata budyn kisiel Jak wyzej , wedlina

° o drobiowa 50g ,satata 30g,
. 2 % Zupa grysikowa300ml, pieczen Pézna kolacja :jogurt
S es 348 rzymskal0O0g w sosie , kasza
= K] > c O .« 7
E c < %’ % gryczana 150g,kapusta pekinska
g3 g z o b/paprykil20g, kompot 250ml
giisgs
a8 sz




Kasza manna na mleku
300ml, kawa z mlekiem-
250ml, pieczywo
mieszane(chleb 60g,
butka 50g), mastol16g,
kietbasa kanapkowa 50g,
satata 30g , pomidor 50g
, alergeny:1.7.3

Zupa pieczarkowa 300 ml,
antrykot z piersi kurczaka 100g,
ziemniaki 250g , sur z biatej
kapusty 120g,kompot250ml
alergeny:1,7,9,

Herbata 250ml, pieczywo
(chleb 60g, butka-50g),
masto 16g, szynka
gotowana 50g, ogdrek
50g

PdZna kolacja :jabtko
,alergeny:1.

Energia 2260 kcal,
biatko-  80g (
zwierzece 52g)
ttuszcze- 85g,
NNKT-  26g,
weglowodany-
343g,

btonnik- 33g,
Wit A- 1014 mg,
Wit C- 111mg

j/w, kietbasa kanapkowa
50g, satata 30, pomidor
50g

Sok
pomidorowy/
ped. sok
OWOoCoWy

Zupa zacierkowa 300ml, piers z
kurczaka w sosie 100g , ziemniaki
250g , satata z olejem120g ,
kompot

jabtko

j/w szynka gotowana 50g
safata 30g
Pdzna kolacja :jabtko

10-12-23
Niedziela
Dieta
podstawowa
o [
2 s
N (@O ©
T ECS B
Sezgd
5538
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325393
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11-12-23

Poniedziatek
Dieta
podstawowa

Zacierka na mleku 300ml,
kakao 250ml, pieczywo
mieszane(chleb 60g,butka
30g), masto 16 g ,
poledwica sopocka50g,
satata 30g, mandarynka
alergeny:1.7.10

Zupa z biatej kapusty 300ml,
spaghetti 200ml ,makaron 150g
ogorek korniszon 120g , kompot
250ml,
alergeny:1,3,7,9,6

Herbata 250ml, pieczywo
mieszane(chleb 60g,
butka 50g),masto 16g, ser
topiony 60g ,dzem 30g
satata 30g ,

Pdzna kolacja : banan
alergeny:1.7

Energia 2096 kcal,
biatko-  80g (
zwierzece 48g)
ttuszcze- 74g,
NNKT-  21g,
weglowodany-
400g,

btonnik- 34g,
Wit A- 2080 mg,
witc-  117mg




Jak wyzej , poledwica Jabtko Jogurt J/w , twarozek z jogurtem
sopocka 50g, satata 30g, naturalny 60g ,dzem 30g
= @ | mandarynka owWocowy diet/bezm szynka
L2 2 Zupa krupnik300ml, spaghetti drobiowa 50g
~TC" c 3 5
g g Lé ] 200ml ,makaron 150g , fasolka Pé2na kolacja : banan
= 5 3 £ szparagowa z wody, kompot diet/cu jabtko
82230
-
a8 ¥s5zJ
12-12-23 Kasza jeczmienna na Herbata 250ml, pieczywo | Energia 2238 keal,
Wtorek mleku, 300ml, herbata mieszane(chleb 60g, bua.f:?- Cei‘;g)(
Zwierz
Dieta 250ml, pieczywo Zupa ogorkowa 300ml, kotlet butka 50g) masto 16g, ﬂusche_ 715
podstawowa | mieszane (chleb 60g, deVolaj 100g ,ryz 150g ,sur. z szynka debowa 50g NNKT-  20g,
butka 50g), masto czerwonej papryka zétta 50g weglowodany-
16g, kietbasa tatrzarska kapusty120g,kompot250ml P6zna kolacja :jogurt z:“‘g'.k 2
. . . onnik- g,
50g, ogdrek korniszon alergeny:1,3,9,7 WitA- 3579 mg,
50g ,satata 30g alergeny:1.7 witc-  121mg
alergeny:1.7
Jak wyzej, szynka ,satata kisiel budyn Jak wyzej szynka debowa
50g , satata 30g
2 g Zupa owsiankowa, piers z P6zna kolacja :jogurt
% J_E" £ 3 g kurczaka gotowana 100g ,sos , ryz
S i 58 150g , marchewka z wody
EeS8E 120gkompot
< 8EE3 3 sromp
283w
23885z
-12- ; i Energia 2371
:!3 12-23 Ryz na'mleku 300ml, Zupa jarzynowa 300 ml, udko H(?rbata 250 ml, pieczywo b?a?fliil—a 3;3gk(cal,
St:oda k{:\wa biata %SOmI, pieczone 200g ,ziemniaki 250 mieszane (chleb 60g, swierzece 51g)
Dieta pieczywo mieszane (chleb g,sur. z marchwi i jabtka 120g butka ?Og), masto 1‘6 g, tuszcze- 74g,
podstawowa | 60g, butka 50g), masto twarozek ze szczypiorem NNKT-  21g,

16g, szynka konserwowa

,kompot 250ml

7’

60g , satata 30g

weglowodany-
353g,




50g, jabtko ,pomidor 50g
alergeny:1.7.10

alergeny:1,7,6,3,9

Pdzna kolacja :gruszka
,alergeny:1.7

btonnik- 31g,
Wit A- 2080 mg,
Wit C- 107mg

o j/w, szynka konserwowa Sok chrupki Jak wyzej twarozek z
o
3 S jabtk i k ki t
~ B = >0g, jabtko ,pomidor Og Zupa jarzynowa ,udko gotowane oper‘ lem 60g,, S? ata
~T c 35 . . .. 30g diet/bezml kietbasa
EEQoy w sosie200g ,ziemniaki 250g , sur.
=2z £E£3 ... szynkowa ,satata
©§538 % z marchwi i jabtka 120g , oz .
Z28Ts < Pdzna kolacja :jabtko
S22 kompot
R R
a8 ¥s5zJ
14-12-23 Kasza manna na mleku Zupa pomidorowa z makaronem Herbata 250ml, pieczywo | Energia 2394 keal,
Czwartek 300ml, kakao na mleku 300ml, zraz wieprzowy w sosie mieszane (chleb 60g, biatko- 8523)(
)
Dieta 250ml, pieczywo wiasnym 100g , kasza peczak butka 50g), mastol6 g, Ztmszsz 71:
podstawowa | mieszane (chleb 60g, 150g ,satatka z burakow z olejem kietbasa szynkowa 50g NNKT-  20g,
butka 50g), mastol6 g, 120g ,kompot 250 ml satatka jarzynowa 70g weglowodany-
paréwki 2 szt, keczup ,alergeny:1,3, 9 Pézna kolacja :jogurt E;“‘gf.k 2
. onnik- g,
,satata 30g alergeny:1.7 Wit A- 3579 mg,
alergeny:1.7 Wit C- 121mg
Jak wyzej b/keczupu , jogurt Jak wyzej ,kietbasa
kanapka/ped | zypa pomidorowa 300ml, sztuka szynkowa 50g , satatka
2 g rogal miesa w sosie wiasnym 100g, jarzynowa 70g
N J—E" oz 8 kasza peczak 150g, buraczki na Pdzna kolacja :jogurt
© QO 0 wun
% 2 g § % ciepto 120g, kompot 250 ml
58% o= ,alergeny:1,3, 9
c ST 3o
528 Ra
23885z
15-12-23 Ptatki owsiane na mleku Zupa grochowa 300 ml, ryba Herbata 250ml, pieczywo | Energia 2232 keal,
Pigtek 300ml, herbata z cytryng smazona 100g ,ziemniaki 250g , mieszane(chleb 60g, biatko- j?;g)(
Dieta 250ml, pieczywo sur. z kapusty kiszonej butka 50g) , masto 16g Zt\:ﬂ:zrzf:e 742

podstawowa

mieszane(chleb 60g,

120g,kompot250ml

,twarozek z cynamonem

NNKT-  19g,




butka 50g), masto 16g,
pasta jajeczna 70g,satata
30g, jabtko alergeny:1.7.

,alergeny:1,,7,9,6

70g Pdzna kolacja
:mandarynka
alergeny:1.7

weglowodany-
343g,

btonnik- 30g,
Wit A- 1189 mg,
Wit C- 84mg

o ° Jak wyzej , pasta jajeczna Banan, chrupki Jak wyzej ,twarozek z
3 S| 7 t k/k k 7
N ® = § .%ﬁfad?ta 308, Y Zupa grysikowa300ml ,ryba cg.narr;onerrll(. ?s
% & 5 2 &/ jabtko iet/watr gotowana 100g, 50 ,diet/bezm kietbasa
$ 2 £ 5 £ poledwica sopocka 50g o kanapkowa 50g
E g3 *?, P ,ziemniaki250, satata z olejem ),
28T 3+ satata30g ~ Pdina
s 0208 120g , kompot ;
sEZSgR2 kolacja : mandarynka
a8 6az3<
Zacierka na mleku 300ml, Herbata 250ml, pieczywo Ehergia 2310kcal,
16-12- 23 kawa z mlekiem 250ml, Zuna kruonik 300 ml. kotlet mieszane(chleb 60g, biatko- 852g)(
Sobota pieczywo mieszane(chleb . P P . S butka 50g), masto 16g, , zwierzece >°e
. mielony 100g , ziemniaki 250g, . ttuszcze- 88g,
Dieta 60g, butka 50g) , masto16 salami 50g satata 30g NNKT-  26g,
odstawowa | g, kietbaska smazona z fasolka szparagowa z bulkq tarta ogorek zielony 50g weglowodany-
i c:ebulk 60g, musztarda 120g ,kompot250ml  alergeny 'Péina kolacja : banan 313g
e ' 1,9,3,10 - blonnik-  34g
satata 30g, jabtko alergeny:1.7 Wit A 1256 ;ﬂg
alergeny:1.7 Wit C- 113mé
lak / wyzej, szynka jabtko Sok 1szt Jak wyzej , szynka
. . wedzona, satata, jabtko drobiowa, satata
2 S Zupa krupnik 300ml ,pulpet w Pdzna kolacja :banan,
N LEB £ 35 sosie wtasnym 100g , ziemniaki d/cuk jabtko
s2¢2 5 g 250g,fasolka szparagowa 120g
g 8 § °= ,kompot
© c 5 O
5228 8a
a8 %53z




Uwagi;
Dieta bezmleczna -Zupa (ryz, kasza .manna na bulionie) na $niadanie i kolacje na kazdy oddziat wedtug zamdwienia + Ciechanowiec
Dieta bezmleczna -bez masta i nabiatu, do $Sniadania herbata

d.cukrzycowa-5 positki dziennie($niadanie, 1l $niadanie ,obiad, podwieczorek, kolacja) , herbata do $niadania

d.cukrzycowa insulinowa +positek nocny (kanapka do kolacji)

Alergeny;1 -(zboza zawierajgce gluten ;pszenica ,Zyto ,jeczmien, owies oraz produkty pochodzace) 2 -skorupiaki i pochodne3-jaja i pochodne 4-ryby i pochodne 5-orzeszki
ziemne(arachidowe) i pochodne 6- soja i pochodne 7- mleko i pochodne(laktoza) 8-orzechy(wszystkie pozostate) 9-seler i pochodne 10-gorczyca i pochodne 11-sezam i pochodne 12-
dwutlenek siarki w stezeniach powyzej 10ml/kg lub 10ml/I w prz4eliczenu na SO2 13-tubin i pochodne




