
WYMAZ Z CEWKI MOCZOWEJ LUB PRĄCIA  

a) Na 48 godzin przed pobraniem próbki zachowaj wstrzemięźliwość seksualną. 

b) Ogranicz także zabiegi higieniczno-pielęgnacyjne okolicy narządów płciowych, 

zrezygnuj ze stosowania maści i kremów. 

1. W dniu badania pamiętaj: umyj okolice narządów płciowych, najlepiej bez użycia mydła 

i żeli do higieny intymnej. 

2.Jeśli badanie dotyczy pobrania wymazu z cewki moczowej na około trzy godziny przed 

pobraniem próbki zrezygnuj z oddawania moczu.  

3.Lekarz pobierze wymaz z narządów płciowych za pomocą specjalnego zestawu złożonego ze 

sterylnej pałeczki i probówki z podłożem transportowym. 

 

 

 


