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Medyczne Laboratorium Diagnostyczne

tel. 86 4775 437 , 86 4775 416

PRAWIDEOWE PRZYGOTOWANIE DO BADAN LABORATORYJNYCH
Informacja dla pacjenta

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA KRWI
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na pobranie krwi nalezy zgtosi¢ sie rano, miedzy godzing 7:00 a 9:30,

nalezyby¢ na czczo tzn. po minimum 10-12 godzinnym wstrzymaniu si¢ od przyjmowania positkow i ptynow,

w dniu poprzedzajgcym badanie ostatni positek (lekko strawna kolacja) powinien by¢ przyjety

okotfo godziny 17:00-18:00. Wyjatkowo dozwolone jest wypicie niewielkiej ilosci wody bez dodatkow,

przed pobraniem krwi nalezy odpocza¢ 10 — 15 minut w pozycji siedzgce;j,

w przypadku przyjmowania lekéw, pacjent powinien skonsultowac z lekarzem czas ich zazycia w dniu pobrania

a przy monitorowaniu leku, krew pobieramy przed kolejng dawka,

pacjent powinien uprzedzi¢ osobe pobierajaca, jesli mdleje na widok krwi — podjete zostang wéwczas odpowiednie
dziatania zaradcze.

DOUSTNY TEST OBCIAZENIA GLUKOZA

» wymagane jest skierowanie od lekarza,
»  krew pobierana jest na czczo w godz. 7.00 —-8:00,
» krew do badania pobierana jest dwu- lub trzykrotnie: na czczo i po 1 i/lub 2 godz. od obcigzenia roztworem wodnym
75 g glukozy,
»  po pierwszym pobraniu krwi pacjent otrzymuje roztwér wodny glukozy, ktory nalezy wypi¢ w ciggu 5 min.,
» w trakcie trwania testu pacjent powinien wstrzymac sie od przyjmowania positkéw, napojéw, palenia papieroséw,
» w trakcie testu nie wolno oddala¢ sie z miejsca przeprowadzania badania,
» w przypadku zlego samopoczucia nalezy zgtosi¢ fakt personelowi laboratorium,
> testu nie wykonuje sie jezeli rozpoznanie cukrzycy jest oczywiste na podstawie pojedynczych oznaczen glikemii.
MOCZ NA BADANIE OGOLNE
» mocz pobieramy do pojemnika jednorazowego uzytku lub w przypadku matych dzieci do woreczka specjalnie do
tego celu przeznaczonego (dostepny w aptece),
» mocz do badan laboratoryjnych powinien by¢ pobrany z zachowaniem ogdlnie obowigzujgcych zasad higieny
(po doktadnym umyciu zewnetrznych narzagddéw ptciowych przy uzyciu cieptej wody i mydia). Nie nalezy stosowac
w tym celu specjalnych srodkoéw dezynfekcyjnych i odkazajgcych,
» do badania ogolnego nalezy pobrac¢ pierwszg, poranng prébke moczu,
» mocz nalezy pobrac z tzw. Srodkowego strumienia: pierwszg porcje moczu nalezy oddac do toalety, nastepnie
porcje okoto 50 ml odda¢ do wczesniej przygotowanego pojemnika,
» pojemnik doktadnie zakrecic,
» mocz dostarczy¢ do laboratorium w jak najkrétszym czasie.

Mozna przechowa¢ probke moczu w temperaturze 2-8°C do 4 godz.

DOBOWA ZBIORKA MOCZU
> przed wykonaniem badania pacjent powinien zaopatrzy¢ sie w plastikowy pojemnik z podziatkg ok. 2,5 litra oraz
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jednorazowy pojemnik do badania ogélnego moczu,

zbioérke moczu nalezy rozpoczgé rano (np. o godzinie 6:00), a zakohczy¢ nastepnego dnia o tej samej godzinie,
pierwszg porcje moczu nalezy oddac¢ do toalety, kolejne porcje moczu tgcznie z pierwszg porcjg pobrang
nastepnego dnia oddaé¢ do wczesniej przygotowanego pojemnika,

podczas catego okresu zbiérki pojemnik z moczem nalezy przechowywac¢ w chtodnym miejscu,

po zakonczeniu zbiorki zebrany do pojemnika mocz doktadnie wymieszac i zmierzy¢ jego objetos¢. Porcje moczu
0 objetosci ok. 50 ml przela¢ do pojemnika na badanie ogéine moczu,

pojemnik doktadnie zakreci¢,

na pojemniku zanotowa¢ zmierzong dobowg objetos¢ moczu (w mililitrach),

pojemnik dostarczy¢ do laboratorium w jak najkrotszym czasie,

badanie traci wartos¢ diagnostyczna, jesli zbiérka nie zostanie przeprowadzona prawidtowo np. pominieto jedng
mikcje moczu, wéwczas badanie nalezy powtdrzyé w innym terminie,

> podczas prowadzenia dobowej zbiérki moczu nalezy zachowaé ogodlnie przyjete zasady higieny.
KAt NA KREW UTAJONA
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przed planowanym badaniem katu pacjent powinien zaopatrzy¢ sie w plastikowy, jednorazowy pojemnik
(dostepny w aptekach).

przed oddaniem katu nalezy catkowicie oprézni¢ pecherz moczowy,

Swiezy kat pobiera sie z kilku miejsc za pomoca szpatutki do pojemnika, w ilosci odpowiadajgcej wielkosci
orzecha wtoskiego,

pojemnik nalezy szczelnie zamkngg,

dostarczy¢ do laboratorium w jak najkrétszym czasie,

pobranie katu na krew utajong nie wymaga zastosowania diety,

nie nalezy pobiera¢ katu w czasie menstruacji.
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MOCZ NA POSIEW
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przed planowanym badaniem nalezy zaopatrzy¢ sie w jednorazowy sterylny pojemnik, dostepny w aptece

mocz nalezy pobra¢ przed wigczeniem antybiotykoterapii lub 3 dni po jej zakonczeniu,

przed pobraniem probki moczu od osoby dorostej nalezy doktadnie, ciepta wodg z mydtem umy¢ rece, a nastepnie uj$cie cewki
moczowej (u kobiet w okolicach sromu, od przodu w kierunku odbytu, a u mezczyzn zotgdz po odsunigciu napletka). Wytrze¢ sie
jednorazowym recznikiem. Zachowanie $cistych zasad higieny ma na celu pozbycie sig z powierzchni ciata bakterii, ktére, po
dostaniu sie do prébki moga zafatszowac¢ wyniki badan,

do pojemnika odda¢ mocz z tzw. ,Srodkowego strumienia” (najpierw nalezy oddac pierwsza niewielkg ilo§¢ moczu do toalety, a
dopiero potem pobra¢ mocz w ilosci 5 ml do pojemnika),

u niemowlat i matych dzieci probke moczu najlepiej pobraé rano, tuz po karmieniu.

Zdjg¢ dziecku pieluszke i umy¢ doktadnie okolice ujscia cewki moczowej (u dziewczynek okolice sromu od przodu w kierunku
odbytu, a u chtopcéw zotadz po odsunieciu napletka). Unies¢ dziecko i wymasowaé mu miesnie grzbietu od goéry ku dotowi,
wzdtuz kregostupa. Nalezy robié to w cieptym pomieszczeniu (migsnie szybciej sie rozluznia, a dziecko uniknie przezigbien)

W momencie kiedy dziecko zacznie oddawac¢ mocz, pobraé probke ze ,$rodkowego strumienia” do pojemnika,

probke moczu by¢ jak najszybciej dostarczy¢ do punktu pobran, max do 2 godz.

Mocz mozna przechowaé w temp 2-8°C do 4 godz. od momentu pobrania.

WYMAZ Z GARDtA
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wymaz z gardfa nalezy pobrac¢ rano, na czczo, bez higieny jamy ustnej( bez mycia zebéw, uzywania ptynéw do
ptukania jamy ustnej i innych $rodkéw o dziataniu dezynfekcyjnym oraz tabletek do ssania),

wymaz z gardfa nalezy pobrac przed wigczeniem antybiotykoterapii lub 3 dni po jej zakonczeniu,

jame ustng mozna przeptukac cieptg wodg,

materiat do badania z tylnej Sciany gardta pobiera lekarz lub personel medyczny wymazoéwkg z podiozem
transportowym lub bez podioza,

wymazoéwke nalezy dostarczyé do Punktu Pobran do 2 godz. od pobrania w przypadku wymazéwki bez podtoza i
do 72 h w przypadku wymazéwki z podtozem transportowym.

Pobrany materiat nalezy przechowywac¢ w temperaturze pokojowe;.

POSIEW PLWOCINY
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plwocine nalezy pobraé przed wigczeniem antybiotykoterapii lub 3 dni po jej zakonczeniu,

plwocine nalezy pobrac¢ rano, na czczo, bez higieny jamy ustnej( bez mycia zebéw, uzywania ptynéw do ptukania
jamy ustnej i innych srodkéw o dziataniu dezynfekcyjnym oraz tabletek do ssania),

jame ustng mozna przeptukac cieptg wodg,

odkrztusi¢ plwocine do sterylnego pojemnika z szerokim otworem w iloci 1-3 ml, dostepny w aptece,

plwocine nalezy dostarczy¢ do Punktu Pobran do 2 godz.od pobrania ewentualnie przechowaé w temp 2-8°C

do 4 godz. od momentu pobrania.

POSIEW NASIENIA
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zachowac wstrzemigzliwos¢ seksualng na 3-5 dni przed pobraniem nasienia i na kilka dni przed badaniem
zrezygnowac z picia alkoholu,

w dniu badania prébke przygotowaé w domu - doktadnie umy¢ rece i dokona¢ doktadnej higieny narzgdéw
moczo-ptciowych wodg z mydtem.

pobra¢ nasienie do sterylnego pojemnika drogg masturbaciji.

Nasienie nie powinno by¢ pozyskiwane z prezerwatyw, gdyz mogg by¢ one pokryte srodkami plemnikobojczym.
przygotowang prébke nalezy dostarczyé do laboratorium w jak najkrétszym czasie ( optymalnie 30 min)
utrzymujac w statej temperaturze 20-37°C.

KAt DO BADANIA PARAZYTOLOGICZNEGO, WIRUSOWEGO | BAKTERIOLOGICZNEGO
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przed pobraniem prébki na badanie katu zakupi¢ w aptece specjalny pojemnik transportowy z topatka,

kat nalezy pobra¢ przed wigczeniem leczenia lub 2 tyg. po leczeniu,

przed pobraniem prébki catkowicie oprézni¢ pecherz moczowy,

probke katu na badanie parazytologiczne pobra¢ na topatke dotgczong do pojemnika z kilku miejsc z oddanego
stolca w ilosci wielkosci ziarna grochu. Jezeli kat jest ptynny wielkos¢ prébki powinna wynosi¢ 2-3 ml. Prébki
mozna przechowywac¢ w temp. 2-4°C do 24h;

probke katu w kierunku Giardia Lamblia, rota- adeno-i norowirusow, toksyn Clostridium difficile powinny by¢
pobrane do sterylnego pojemnika w ilosci orzecha laskowego lub 2-3 ml ptynnego katu;

probke katu w kierunku Salmonella /Shigiella pobraé do sterylnego pojemnika w ilosci orzecha laskowego,

2-3 ml w przypadku ptynnego katu lub na wymazoéwke z podiozem transportowym ( wsuwajgc jg okoto 5 cm poza
fatdy odbytu i obracajgc 3-krotnie. Na wymazoéwce powinien by¢ widoczny materiat)

Pobrany materiat nalezy dostarczy¢ w jak najkrétszym czasie nie przekraczajgcym 1 godz.

WYMAZ W KIERUNKU BADAN METODA RT-PCR SARS-COV-2-COVID-19
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wymaz powinien by¢ zrealizowany w pierwszej potowie dnia, przed pobraniem nalezy by¢ na czczo ( lub nie
spozywac positkdw co najmniej 3 godziny przed pobraniem)

bez higieny jamy ustnej( bez mycia zebdw, uzywania ptynéw do ptukania jamy ustnej i innych srodkéw o dziataniu
dezynfekcyjnym oraz tabletek do ssania i gumy do zucia),

zachowaj co najmniej 2 godzinny odstep od przyjmowania donosowych srodkéw —kropli, masci czy aerozoli,

nie nalezy przeptukiwa¢ i wydmuchiwac nosa,

na chwile przed badaniem mozna przeptukac usta przegotowana wodg,

osoby korzystajgce z protez zebowych powinny je wyjgc.



