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L REGULAMIN ORGANIZACYJNY POBYTU PACJENTOW

W IZOLATORIUM
SZPITALA OGOLNEGO W WYSOKIEM MAZOWIECKIEM

Informacje ogoélne

Izolatorium zlokalizowane jest w Internacie Zespolu Szkél Zawodowych im.
Stanistawa Staszica w Wysokiem Mazowieckiem ul. Mickiewicza 1.

Opieck¢ medyczng w Izolatorium zapewnia Szpital Ogdélny w Wysokiem
Mazowieckiem ul. Szpitalna 5.

Regulamin Organizacyjny Izolatorium, obowigzuje wszystkie osoby w nim
przebywajace i jest dostepny w kazdym pokoju oraz na stronie internetowej Szpitala.
Regulamin okresla glowne zasady pobytu 0sob w Izolatorium oraz reguly swiadczenia
opieki medycznej, zgodnie ze standardem opieki w Izolatoriach okreslonych
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2020 roku w sprawie standardu
organizacyjnego opieki w izolatoriach (Dz. U. z 2020 poz. 539 z p6zn. zm.).
Izolatorium to miejsce znajdujgce si¢, poza szpitalem, w ktorym przebywaja osoby,
u ktorych stwierdzono chorobe wywotang wirusem SARS -CoV-2 (COVID-19) lub
podejrzenie o zachorowanie.

Osoby przebywajace w Izolatorium nie wymagaja hospitalizacji, ale tez nie moga,
z réznych przyczyn przebywaé¢ w domu.

Pacjenci przebywajacy w Izolatorium majg zapewniong opieke medyczng oraz
wyzywienie, a koszty ich pobytu pokrywa NFZ.

Opieka nad osobami przebywajacymi w Izolatorium nie ma charakteru swiadczen

szpitalnych.

Skierowanie do Izolatorium

Pobyt w Izolatorium realizowany jest na podstawie pisemnego skierowania do
Izolatorium, wystawionego przez lekarza Szpitala, lekarza Podstawowej Opieki
Zdrowotnej lub przez Panstwowego Inspektora Sanitarnego.

Lekarz/Inspektor kierujacy, o ktorym mowa w ust. 1 przed skierowaniem do
Izolatorium kontaktuje si¢ z opiekunem Izolatorium pod numerem telefonu

508 603 246 w godz. od 8.00 do 15.00.

Skierowanie, o ktorym mowa w ust. 1 musi bys zatwierdzone przez Lekarza SOR, po

wcezesniejszej ocenie stanu ogdlnego pacjenta.
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Kryteria przyje¢ do Izolatorium

Do objecia opieka w Izolatorium kwalifikujg si¢ osoby:

od ktoérych pobrano material biologiczny w celu wykonania testu na obecnos$¢ wirusa
SARS-CoV-2,

z dodatnim wynikiem testu na obecnos¢ wirusa SARS-Cov-2 do ustapienia objawdéw
1 ukonczenia okresu izolacji

z dodatnim wynikiem testu, nie wymagajace hospitalizacji z powodu COVID-19,
osoby samodzielne, nie wymagajace pomocy o0sob trzecich w codziennych

czynnosciach pielggnacyjnych.

Transport pacjenta do Izolatorium

Osoba kierujaca pacjenta do Izolatorium z 2 godzinnym wyprzedzeniem telefonicznie
zawiadamia personel Izolatorium o kierowanym pacjencie. Numer kontaktowy
personelu [zolatorium 508 603 246

Przyjecia do Izolatorium odbywaja si¢ wylacznie po uzgodnieniu telefonicznym.

Zasady pobytu 0s6b skierowanych do Izolatorium

Osoba wyznaczona do przyjecia pacjenta do Izolatorium powinna by¢ zabezpieczona
w $rodki ochrony indywidualnej zgodnie z obowiazujacymi procedurami.

Dopuszcza si¢ przebywanie w tym samym pokoju dwoch 0sob.

Przy przyjeciu do Izolatorium Pacjent jest informowany o tym, Ze na terenie
izolatorium obowiazuje niniejszy Regulamin. Pacjent podpisuje zobowigzanie do
przestrzegania zasad pobytu w Izolatorium. Wzoér zobowiazania stanowi zalgcznik nr
1 do niniejszego Regulaminu Organizacyjnego.

Osoba objeta izolacjg jest zobowiazana do sprzatania pomieszczenia sanitarnego
Srodki higieniczne typu chusteczki higieniczne, podpaski, ewentualnie opatrunki
nalezy po uzyciu usunaé do pojemnika na odpady medyczne zakazne (pojemnik
wylozony czerwonym workiem).

Pacjent otrzymuje trzy positki dziennie dostarczane do drzwi w pojemnikach

jednorazowych. Spozywanie positkéw odbywa si¢ w pokojach. Positki nalezy
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odbiera¢ samodzielnie z wyznaczonego miejsca. Po spozyciu positku nalezy umiesci¢
odpady w wyznaczonym pojemniku wylozonym workiem w kolorze czerwonym.

W przypadku pogorszenia si¢ stanu zdrowia osoba izolowana kontaktuje si¢
niezwlocznie z lekarzem NiSOZ tel. 864775450 w godzinach od 18: 00 do 08: 00, a w
soboty, niedziele 1 $wieta calodobowo.

Osoba izolowana moze kontaktowaé¢ sie telefonicznie z Opiekunem Izolatorium
telefon 508 603 246 w godzinach od 08: 00 do 18:00 od poniedziatku do pigtku
Pacjenci Izolatorium zobowigzani sg do przestrzegania ciszy nocnej obowigzujgcej w
godzinach od 22: 00 do 06:00.

Pacjenci majg mozliwo$¢ polgczenia si¢ z personelem medycznym za pomoca
swojego osobistego telefonu. Numery telefonéw kontaktowych podane sg na drzwiach
wejsciowych do pokoi od strony wewngtrzne;.

Pacjentéw obowigzuje bezwzgledny zakaz wychodzenia z pokoi bez uzasadnionej
potrzeby.

W izolatorium obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu i spozywania alkoholu.
Naruszenie tego zakazu skutkuje kazdorazowo nalozeniem kary pieni¢znej w
wysokosci 500 zi. W przypadku spowodowania powiadomienia Strazy Pozarnej
poprzez uruchomienie systemu p/pozarowego pacjent zostanie obciazony kosztami.
Pacjenci zobowigzani sa do przestrzegania obowigzujacych przepisow sanitarnych,
przeciwpozarowych, porzadkowych i BHP.

Pacjenci Izolatorium odpowiadajg materialnie za przedmioty znajdujace si¢ na
wyposazeniu pokoju oraz zobowigzani sg do utrzymywania porzadku w obiekcie,
wystawienia we wskazanym czasie za drzwi odpadéw zapakowanych w czerwony

worek i zabezpieczonych przed rozsypaniem (worek musi by¢ zawigzany).

Obowiazujace standardy opieki medycznej w Izolatorium

Kazda osoba przyjmowana do Izolatorium szpitala zobowigzana jest do podania
numeru telefonu, ktéry umozliwi opiekujgcej si¢ pielegniarce w nawigzaniu tacznosci
z pacjentem.

Opieka pielegniarska — teleporada — kontakt z pacjentem poprzez rozmowg

telefoniczna, dwa razy na dobe w godzinach 09: 00- 10: 00 oraz 18:00 -19:00.

Pacjent zobowigzany jest w tym czasie do odbierania telefonu.




3. Pielegniarka udzielajaca teleporady, przeprowadza rozmowe z pacjentem, zbiera
wywiad wedlug zalacznika numer 2 do niniejszego regulaminu.

4. Porada lekarska- w sytuacji pogorszenia si¢ stanu zdrowia lub potrzeby podjecia
decyzji o wypisaniu izolowanego Pacjenta, moze by¢ réwniez udzielona za pomoca
systemoOw teleinformatycznych lub systeméw facznosci.

5. Zapewnienie transportu sanitarnego w przypadku koniecznosci przewiezienia osoby
izolowanej do szpitala z powodu pogorszenia stanu zdrowia.

6. Osoba izolowana moze by¢ wypisana z I[zolatorium:

e po trzech dniach bez goraczki oraz objawow infekcji ze strony uktadu oddechowego,
ale nie wczesniej niz 13 dni od wystgpienia objawow — w przypadku osoby w
objawami klinicznymi,

e po 10 dniach od daty uzyskania dodatniego wyniku testu na obecnos¢ wirusa SARS-
CoV -2 — w przypadku 0sob bez objawdéw klinicznych.

7. W szczegélnych sytuacjach, w tym w przypadku osob wykonujgcych zawdd
medyczny, z izolatorium moze by¢ wypisana osoba po uzyskaniu dwukrotnie
ujemnego wyniku na obecno$¢ wirusa SARS — CoV -2 w odstepach, co najmniej 24 —
godzinnych, nie zaleznie od liczby dni, ktére uptynely od dodatniego wyniku testu
diagnostycznego i od rodzaju objawow klinicznych.

8. W przypadku oséb immunoniekompetentnych, okres izolacji moze zosta¢ wydtuzony
do 20 dni. Decyzje w tej sprawie podejmuje lekarz sprawujacy opieke nad pacjentem
w Izolatorium.

9. W przypadku osob wypisywanych z Izolatorium warunku zakonczenia izolacji nie
stanowi wykonanie testu molekularnego RT-PCR.

10. W przypadku samowolnego opuszczenia izolatorium przez osob¢ objeta opieka
personel medyczny izolatorium informuje o tym niezwlocznie telefonicznie
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego.

11. Po kazdym pobycie osoby izolowanej nastgpuje dezynfekcja pomieszczen.

Wskazoéwki i zalecenia dla osob skierowanych do Izolatorium

e Do Izolatorium zabieramy tylko najpotrzebniejsze rzeczy

e Osoba kierowana do Izolatorium Szpitala Ogélnego w Wysokiem Mazowieckiem,
powinna posiadac ze soba:

1. telefon komoérkowy z tadowarka,

2. leki przyjmowane na stale, na okres pobytu,

3. termometr,

—



4. ci$nieniomierz- jezeli ma mozliwo$¢ zabrania go ze sobg,

5. glukometr z zapasem paskow, nakluwacz i insuling - w przypadku osob chorych na
cukrzycg,

6. okulary - jezeli sg uzywane,

7. przybory toaletowe,

8. kapcie/ klapki kapielowe,

9. recznik, pizama,

10. bielizna na zmiane,

11. wygodne ubranie,

12. papier toaletowy, recznik papierowy, chusteczki,

13. suchy prowiant (zapas jednodniowy),

14. butelka wody mineralnej 1,5 1,

15. inne: ksigzka, dtugopis, laptop, krzyzowki.
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